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Wydarzylo sie...
Basniowy wieczor

NOWY .
'vﬂzczon

Byl to wieczor pelen emocji, wzruszen
Co w numerze? I niezapomnianych wrazen. 21.01.2020 r. w Miejskim
Centrum Kultury odbyt sie spektakl przygotowany
przez ucznidw, nauczycieli 1absolwentow naszej

- Wydarzylo sig...

-Wywiad z ... ) szkoty, udziat w przedstawieniu wzigt takze dyrektor
l Zeby z,dtovayr.n jbyc szkoty — Pan Jarostaw Chylinski. Widowisko stowno-
I szezgsSliwie ZyC€... muzyczne inspirowane bylo literatura dziecieca,

- Tworczy ,,Prymusek”
- Refleksje nastolatkow
- Ciekawostki

- Humor

scenariusz opracowala Pani Joanna Rachobinska.
Trudno odda¢ stowami atmosfer¢ tego magicznego
wieczoru i opisa¢ to, co dziato si¢ na scenic MCK,
dlatego zachecamy do obejrzenia relacji z tego
niezwyktego wydarzenia:

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=2580nhBVY Ko&feature=youtu.be&fbclid=IwAROb
eUhiWaggFI1gxbOn-4mR4diOcQTe0CKS7_ WGjoxbm6atOdTgRrK9huQ




Samorzgdowy Konkurs Wiedzy o Plonsku

17 grudnia odbyta si¢ XVIII edycja
B Samorzadowego Konkursu Wiedzy o Plonsku.
I Naszj szkole reprezentowata druzyna w skladzie:
Weronika  Rackowska, Zuzanna Rapusta,
Agnieszka Lesniewska. Uczennice zajety drugie
miejsce w kategorii druzynowej i Weronika Rackowska zajela drugie miejsce
w kategorii indywidualnej. Gratulujemy !

Wspolne koledowanie

20 grudnia 2020 r. obejrzeliSmy wspanialy W KOLEDOWY CZAS...
wystep, przygotowany przez szkolny chor i zespot &3 - M
taneczny pod kierunkiem nauczycieli: p. Magdaleny
Wyrczynskiej, p. Lukasza Zacieskiego oraz p. Izabeli
Ciosek. Byl $miech, ale i takze lzy wzruszenia.
Pan Dyrektor, Jarostaw Chylinski ztozyt $wigteczne
zyczenia calej spotecznosci szkolnej. A na koniec - NIESPODZIANKAI Taniec
W wykonaniu nauczycielek, do ktorych dofgczyli uczniowie z zespotu tanecznego!
Bylo fantastycznie!!!

Razem na swieta

W ramach akcji MEN ,,Razem
na S$wigta”, w sobot¢ 21 grudnia
2019r., wuczniowie naszej szkoty
Swigtecznym  koncertem koled
| pastoratek  uswietnili  spotkanie
optatkowe dla pensjonariuszy
hospicjum oraz o0sOb starszych,
niepelnosprawnych i samotnych z terenu Plonska. Spotkanie, poprzedzone Msza
Swieta, zostalo zorganizowane przez plofiskie Parafie oraz Stowarzyszenie ,,Idziemy
na spacer”’, Moto Ptonsk i Centrum Zdrowia ,,Szansa”, przy wspotudziale Burmistrza
Miasta Ptonska — Pana Andrzeja Pietrasika.

Swiateczny koncert przygotowala grupa wokalna Plastus oraz Szkolne Koto
Biblioteczne ze Szkoly Podstawowej nr 2 im. J.W. Jedrzejewicza w Plonsku pod

kierunkiem p. Matgorzaty Morawskie;j.
11N § EEmN
Orszak Trzech Kroli ‘ e —

W poniedziatek, 6 stycznia 2020 r.
w Swieto Objawienia Panskiego - dyrekcja,
nauczyciele oraz uczniowie naszej szkoty,
juz po raz siddmy uczestniczyli w Orszaku
Trzech Kroli. Orszak, zorganizowany przez
wszystkie ptonskie parafie, rozpoczat sig




uroczysta Msza Swieta w kosciele parafii §w. Maksymiliana Kolbego, podczas ktorej
zainaugurowano Rok sw. Jana Pawta II, ktérego 100. rocznice urodzin obchodzimy
w tym roku. Nastepnie, radosnie Spiewajac koledy, uczestnicy orszaku z koronami
w trzech réznych kolorach, innym dla kazdej parafii - przeszli w barwnym
korowodzie, ulicami Kopernika i Szkolng do parafii §w. Ojca Pio, gdzie trzej
krolowie ztozyli swoje dary. Na zakonczenie wspolnego swigtowania na wszystkich
czekata goraca niespodzianka - grochowka, barszcz, herbata oraz pyszne ciasteczka.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

Nasi  wolontariusze majag  wielkie
serducha, dlatego 9 i1 10 stycznia 2020r.
zbierali pieniadze do puszek WOSP. Zaréwno
uczniowie jak 1 pracownicy SP2 wsparli
zbiorke. Nasza szkolna Orkiestra zagrata
roOwniez w niedziele 12 stycznia na ulicach
Plonska, gdzie wolontariusze  rdwniez
przeprowadzali zbiodrki.

NIEZWYKLE SPOTKANIE...

W dniach 13 — 16.01.2020 roku uczniowie naszej szkoly wraz z opiekunami,
a doktadniej klasy 8 C 1 8 D, uczestniczyli w wycieczce do Wtoch.

Milodziez miata wyjatkowa 1 niepowtarzalng okazje zobaczy¢ i1 zwiedzié
niezwykle miejsca zwigzane z historig, kulturg i tradycja starozytnego Rzymu.
Nalezaty do nich m.in. Kapitol, Forum Romanum, Koloseum, Luk Tryumfalny,
a takze Panteon. Ci, ktorzy dotad nie byli we Wloszech, mogli réwniez skosztowac
stynnej wloskiej pizzy albo makaronow.

Jednak to nie bylo najwigksza atrakcja catego wyjazdu. Zdecydowanie
gldéwnym 1 najwazniejszym wydarzeniem, ktore miato znaczacy wplyw na uczniow,
szczegllnie przed zblizajacymi si¢ egzaminami, byla wizyta w najmniejszym
panstwie $wiata — Watykanie. Mozna bylo na wlasne oczy zobaczy¢ przepickna
Kaplice Sykstynska w Bazylice §w. Piotra oraz grob naszego kochanego Rodaka
— Jana Pawla IL

Oczywiscie punktem kulminacyjnym, ktory poruszyt serca wszystkich
uczestnikow, byto uczestnictwo w srodowej audiencji generalnej Papieza Franciszka.
To dopiero byto wydarzenie... dotkng¢ r¢ke Papieza i go pozdrowi¢. Mysle, ze nigdy
0 tym nie zapomnimy.

Weronika Rackowska



75. rocznica zbrodni hitlerowskiej na Piaskach

18 stycznia dyrektor szkoty — Pan Jarostaw Chylinski, nauczyciele oraz
uczniowie Kl. 6g wzieli udziat w miejskich uroczystosciach upamietniajgcych 75.
Rocznice hitlerowskiej zbrodni na ponad 78 mieszkancach powiatu ptonskiego na
Piaskach. Zamordowani to gtownie zolierze AK,
wczesniej wigzieni | torturowani w ptonskim wigzieniu,
aw przededniu wyzwolenia Plofska przez Armic *
Czerwong przewiezieni przez niemieckg policje |
kryminalng na ptonskie "Piaski" itam rozstrzelani. Ciala |
ich wrzucono do zbiorowej mogilty. Mimo uptywu lat
pamie¢ o Pomordowanych ciagle trwa.

Basniowy wieczor

21 stycznia 2020 r. o godzinie 17.00 odbylo si¢ widowisko slowno-muzyczne
pt. "Basniowy wieczor". Przedstawione zostalo w sali kinowe; w MCK-u.

Zorganizowali je nauczyciele 1 uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana
Walerego Jedrzejewicza w Plonsku. Wypetniona w caloSci sala goscita rodzicow,
dziadkéw, ucznidw, mieszkancoOw Plonska, a takze Pana burmistrza - Andrzeja Pietrasika.
Inspiracj¢ do przygotowania widowiska stanowita literatura dziecigca, m.in. “Dzieci
z Bullerbyn”, “Opowiesci z Narnii” czy "Dziewczynka z zapalkami”. To bylo duze
przedsiewzigcie, w ktorym wzieli udziat: choér szkolny, nauczyciele, uczniowie, absolwenci,
Pan dyrektor oraz tancerze.

W spektaklu wystgpowalam réwniez ja. Moja rolg bylo tanczenie z grupg taneczng
z naszej szkoty. WcieliliSmy si¢ w dwie postacie, najpierw Spokojnego aniota, a nastepnie
strasznego szatana. Przed dniem wystepu byto duzo prob m. in. w czasie zaj¢¢ lekcyjnych.
Jeszcze wcezes$niej musieliSmy zszy¢ nasze stroje, co wbrew pozorom nie bylo takie tatwe.
Patrzac na przedstawienie zza "kulis" byto $miesznie. Wszyscy szybko si¢ przygotowywali,
aby zdazy¢ sie przebra¢ do kolejnego wejscia na scene. ByliSmy troche spieci, ale jednak
zadowoleni, ze mozemy wystgpi¢ przed tak duza publicznoscig. Nietatwo byto utrzymac
odpowiednig mimike twarzy np. w roli Szatana musieliSmy by¢ grozni, za$ aniola
— u$miechnigci.

Po wystepie poczuliSmy si¢ szczesliwi, ze wszystko si¢ udato. Cieszy mnie, Ze
przedstawienie wywotato wsréd widzow pozytywne emocje 1 wszystkich mile zaskoczyto.

Kasia Popiolek

EGZAMIN OSMOKLASISTY t

W dniach 20, 23, 24.01.2020 roku 6smoklasisci z naszej szkoty musieli stang¢ na wysokosci
zadania 1 wykazaé si¢ znajomos$cig wiedzy oraz przystapi¢ do kolejnego, juz drugiego, probnego
egzaminu 6smoklasisty.

To bylo niesamowite wrazenie — wszyscy w strojach galowych, czekajacy na swoje komisje
1 zadania egzaminacyjne. Stres dato si¢ odczu¢ juz wchodzac w mury szkoty, jednak nie taki diabet
straszny jak go maluja. Mtodziez stawila si¢ na czas, napisala to, o co poproszono, a potem wzigta
udzial w dalszych zajeciach lekcyjnych.

Teraz juz tylko czekamy na wyniki. Oby byly jak najwyzsze I satysfakcjonujace
pedagogdw, opiekundéw i samych zainteresowanych. W. R.



W STRONE MARZEN...

W $rode¢ 29.01.2020 roku w bibliotece szkolnej SP 2 odbylo si¢ kolejne
spotkanie z cyklu ,,Ludzie z pasjg”. Goscit u nas poczatkujacy pisarz — Pan Marcin
Chyczewski, ktory jest autorem ksigzki pt. ,,Ziarna wolnosci”.

Miody tworca podczas rozmowy z uczniami klas 6smych pokazal, jak mozna
spetnia¢ te najskrytsze 1 najpigkniejsze marzenia. Mowil, ze zawsze warto wyznaczac
sobie cele 1 dazy¢ do ich realizacji, mimo wielkich trudno$ci. Cho¢ jak wspomniat
sam, moze nie byl geniuszem w szkole, to jednak determinacja i ch¢¢ tworzenia oraz
dziatania pozwolity mu osiggnaé tworczy sukces i doprowadzi¢ do napisania oraz
wydania dwoch tomoéw ksigzki, dotyczacej tematyki historycznej. Ponadto Pan
Marcin przyznal si¢ wszystkim, iz inspiracjg dla niego byla twoérczos¢ naszego
polskiego pisarza Henryka Sienkiewicza.

Cho¢ Miedzynarodowy Dzien Pisarzy dopiero 3 marca, juz dzi§ zyczymy Panu
Marcinowi nieustajqcej weny tworczej 1 wielu wiernych czytelnikow.

Weronika Rackowska

Uczennica klasy 8B Maria Chylinska zakwalifikowala si¢ do etapu
. wojewoddzkiego konkursu polonistycznego ,,MAZOWIECKIE TALENTY”
organizowanego przez Kuratorium Os$wiaty. Kolejne zmagania z wiedza
0 jezyku polskim juz 4 lutego 2020 r. Gratulujemy i zyczymy powodzenia!

11 grudnia Kacper Lewandowski, uczen klasy 7g reprezentowal naszg szkote w kuratoryjnym
konkursie geograficznym. Trzymamy kciuki i Zyczymy sukcesow.

*

15 grudnia trzecioklasisci naszej szkoty: Amelia Grabowska — kl.3a, Maja Grochowska — kl.3b,
Szymon Korpikiewicz — kl. 3¢ oraz Julia Labecka — kl. 3d, wzi¢li udziat w finale migdzyszkolnego
Konkursu Wiedzy o Mazowszu, ktorego organizatorem byla
Niepubliczna Szkota Podstawowa ,,Zywioty”. Wszyscy wykazali sie
bardzo duza wiedzg na temat naszego regionu. W gronie laureatow
znalezli si¢: Julia Labecka, ktéra zajela pierwsze miejsce oraz
Szymon Korpikiewicz — laureat miejsca drugiego. Wszystkim
uczestnikom gratulujemy.

*

Uczennica klasy 5b - Lena Prus zdobyta wyrdznienie w Konkursie "Moje wedrowki po lesie"
— W harmonii z lasem - organizowanym przez Nadlesnictwo Plonsk.

*

15 stycznia odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu w koszykowce chtopcow klas IV - VI. W turnieju
wzigto udzial 6 szkot powiatu plonskiego. Druzyna z naszej szkoty zaje¢cia III miejsce. Wielkie
gratulacje!!!

*

Praca plastyczna uczennicy kl. 4b, Amelii Rosiak zostata zakwalifikowana do wystawy
pokonkursowej. Uczennica, pod kierunkiem p. Kariny Godlewskiej-Sobotki wykonata w swietlicy
szkolnej prace na konkurs "Niebo w Kolorze - spotkanie z zorza polarng".
Serdecznie gratulujemy!


https://www.facebook.com/1426663930976374/photos/a.1440173989625368/2160034847639275/?type=3&eid=ARCyB5irVIbXpW3jA77FV6juWYIR7C3cB3r6NJgmEMVn3dwTjvUCc0jv9xttv3gkrDVWOVejEgNTMrwB&__xts__%5B0%5D=68.ARBsgPmO1Li99Ew57chkXUavjRH5S0-j9JVEOCCD7E4rKUlDcYaEEpmnsIeIrDvB-eXEa6Qpfd97RswL5Q6GohAbfZeMeXDdIEvJ5hiw7DgNQI7vbsTZkIDucS78HzsVQjYFGT8rWe9h3feYDRSR1IxYDvQLrtK4BDfNSY0kAXsqwdGoovTbU5aIoTImyIh4t9gyIM8uNABsPp9DmetygL0d6dg201v2bN89zhCO9Fagk7hN4MOTLOU-hZ1BdOLr5C5LUj_SmVfifSJfyR3bjmR5DxmWihENkNT3CVVEnTRFIHjYA_w-IXKFc9OlZoCE-8pGfE9ZPahUrrynwUQC7wDCz03z&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/1426663930976374/photos/a.1440173989625368/2160034847639275/?type=3&eid=ARCyB5irVIbXpW3jA77FV6juWYIR7C3cB3r6NJgmEMVn3dwTjvUCc0jv9xttv3gkrDVWOVejEgNTMrwB&__xts__%5B0%5D=68.ARBsgPmO1Li99Ew57chkXUavjRH5S0-j9JVEOCCD7E4rKUlDcYaEEpmnsIeIrDvB-eXEa6Qpfd97RswL5Q6GohAbfZeMeXDdIEvJ5hiw7DgNQI7vbsTZkIDucS78HzsVQjYFGT8rWe9h3feYDRSR1IxYDvQLrtK4BDfNSY0kAXsqwdGoovTbU5aIoTImyIh4t9gyIM8uNABsPp9DmetygL0d6dg201v2bN89zhCO9Fagk7hN4MOTLOU-hZ1BdOLr5C5LUj_SmVfifSJfyR3bjmR5DxmWihENkNT3CVVEnTRFIHjYA_w-IXKFc9OlZoCE-8pGfE9ZPahUrrynwUQC7wDCz03z&__tn__=EEHH-R

Wywiad z ...

Wywiad z Alanem Cyprysiakiem!!!

Jest zywym dowodem na to, ze ,jak sie
chce, to mozna”. Udowadnia, zZe sukces
osigga si¢ ciezka, systematyczng praca
| wytrwalym dazeniem do celu. Sam pisze
teksty swoich piosenek — uczestnik
The Voice of Poland — Alan Cyprysiak
pojawil si¢ w naszej szkole na zaproszenie
Samorzadu Uczniowskiego. Spotkanie
zainicjowala Pani Olga Romanowska.

Niektorzy mowia, ze pasja jest jak miloS¢. Przychodzi nieproszona, gdy jej
si¢ nie szuka. Jak to bylo u Pana?
Ja lubitem $piewac od zawsze.
Czy zdarzylo si¢ kiedys, ze chcial Pan zrezygnowac ze Spiewania?
Oczywiscie, zdarza mi si¢ to co jakie$ 10 godzin © Nie, nie, tak naprawde to tak,
jak ze wszystkim... Zdarza sie, ze cztowiek watpi w to, co robi.
Co dal Panu udzial w programie The Voice of Poland?
Dal na pewno wicksza rozpoznawalno$¢ na scenie muzycznej 1 wigksza grupe
odbiorcow.
Pod The Voice of Poland jest podpicta wytwdrnia muzyczna Universal. To daje
szans¢ podpisania kontraktu i duzo wigkszych mozliwosci. Jesli nie ma si¢ kontraktu
z wytwornig muzyczng, trzeba sobie radzi¢ samemu, a to jest duzo trudniejsze.
Taki program jest fajng przygoda. Jesli ktos mysli, ze umie Spiewac, warto pojsc!
Jakim byl Pan uczniem?
Jezeli chodzi o nauke, nie bylem szdstkowym uczniem 1 tez uwazam, ze nie trzeba
by¢ we wszystkim dobrym. Trzeba robi¢ to, co si¢ lubi. Bardzo lubitem jezyk
angielski, najmniej ukochanym przedmiotem byta natomiast matematyka ;). Jestem
humanistg, kochatem pisaé opowiadania. Moja $rednia oscylowata w granicach
4.0 - 4.5. Z geografii mialem trojke, z przyrody czworke, no 1 piatki tez si¢ zdarzyty.
Zajecia dodatkowe po szkole?
Oczywiscie, ze uczeszczalem. Chodzilem na dodatkowe zajecia z angielskiego,
basen, boks. Jezdzitem tez troch¢ konno. Potem rozpoczatem nauke wokalu w Nutce.
Na samym koncu przyszedl czas na Panstwowa Szkote Muzyczng w Warszawie,
ale to nazwalbym juz peloetatowym zajeciem, w trakcie ktorego tez chodzilem
na dodatkowe zajecia ze Spiewu 1 fortepianu. Bylem zdania, ze chce nauczy¢
si¢ wigcej, niz szkota jest w stanie mi zaoferowac.
Dzi¢kujemy za rozmowe, zyczymy dalszych sukcesow!
Dziekuje bardzo!
Redakcja: Amelka Aleksandrowicz,
Asia Pitkowska, Julek Jedrzejewski
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Zeby zdrowym byé¢ i szczesliwie zyé¢...

Co jes¢, zeby by¢ zdrowym?

Zdrowe odzywianie to nic innego, jak spozywanie substancji korzystnych
dla organizmu w celu zapewnienia lub poprawy jego kondycji — zdrowia.

Czy wiesz, ze to, co jesz 1 pijesz ma ogromny wptyw na twdj rozwdj, zdrowie
I samopoczucie? Na czym polega dobrze zbilansowana dieta? Co je$¢, by unikngé
ktopotow zdrowotnych? Oto kilka waznych zasad:
Przede wszystkim:
- spozywaj 4-5 positkéow zgodnie z Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej,
- ogranicz spozywanie thuszczow,
- warzywa/owoce sg wazne i zdrowe — jedz cO najmniej 5 porcji r6znych warzyw
I owocOw dziennie,
- unikaj produktow przetworzonych (fast foodoéw),
- jedz przynajmniej dwie porcje ryb tygodniowo,
- wypijaj minimum 1,51 wody w ciagu dnia,
- unikaj stodzonych napojow,
- ogranicz cukier oraz niezdrowe przekaski (stodycze, chipsy)
Przed wyjsciem do szkoly pamie¢taj o Sniadaniu!
Sniadanie spozyte do godziny po przebudzeniu to pierwszy positek po diugiej nocnej
przerwie. Pelowarto$ciowe $niadanie powinno zawiera¢ wszystkie skladniki
odzywcze, tj. bialka, thuszcze 1 weglowodany. Moze to by¢ np. kanapka z pieczywa
zytniego na zakwasie z wedling drobiowa, lisciem salaty, pomidorem
I szczypiorkiem. Dobrze byloby wypié¢ tez szklanke chudego mleka, lub zjes¢ jogurt
naturalny. Dzigki takiemu $niadaniu glukoza jest stopniowo uwalniana do krwi,
co wptywa korzystnie na funkcjonowanie mézgu. Wiasciwie zbilansowany poranny
positek uchroni nas przed napadem naglego glodu, poprawi pamie¢ i koncentracjg.
Ile porcji produktow z réznych grup powinniSmy codziennie zjadaé?
- 3 lub wigcej porcji roznorodnych warzyw
- 2 lub wigcej porcji roznych owocoOw
- 6-7 porcji zdrowych weglowodanow
- 3 porcje chudego nabiatu
- 2 porcje: migso lub ryby, jaja.
Dlaczego zbyt dlugie przerwy miedzy positkami nie sa dobre?
Przerwy nie powinny by¢ dtuzsze niz 3,5 - 4 godziny. Jesli zjemy positek zbyt p6zno,
spadek insuliny we krwi powoduje stan tzw. wilczego glodu, nasz uklad trawienny
zostaje nadmiernie pobudzony, wydziela si¢ duza ilos¢ soku zotadkowego, ktory
dziata draznigco na §luzéwke 1 prowadzi do standow zapalnych. Kiedy jesteSmy gltodni
spada nasza koncentracja 1 aktywnoS$¢ psychofizyczna, obniza si¢ zdolnos¢
do wysitku fizycznego.
Regularne positki majg wielkie znacznie dla naszego organizmu, sg czynnikiem
warunkujagcym odruch, ktory pobudza uczucie glodu w okreslonym czasie. Nalezy
doktadnie pilnowac regularno$ci positkow! Natalia Olszewska



Jedzenie, czyli co?

Zdrowe odzywianie to klucz do tego, aby zachowac¢ tadng figure i uzyskiwaé
dobre wyniki w nauce. Wyrézniamy kilka podstawowych sktadnikoéw zywieniowych:

a) biatka HO oH
b) weglowodany "o u,:
c) thuszcze N b

- - - 7 g 0
d) witaminy, sole mineralne HOH:C 0
e) woda.

Bialka — glowny budulec organizmu. Kazda komorka zawiera tysigce réznych
biatek, ktore moga by¢ dla organizmu zrédlem energii. Biatka zbudowane sg
Z czagsteczek zwanych aminokwasami. Wyrdzniamy biatka pelowarto$ciowe
— pochodzenia zwierzecego, naleza do nich: mleko 1 sery, jaja, migso
I niepelnowarto$ciowe, najczesciej pochodzenia roslinnego.

Weglowodany — dostawcy energii. Najbogatszym ich zrédtem sg pokarmy
roslinne, gldéwnie owoce, warzywa 1 ziarna zboz.

Thuszcze — zwigzki wysokoenergetyczne. Sg dla cztowieka nie tylko zrodiem
budulca, lecz takze znacznej ilosci energii. Z jednego grama thuszczu otrzymujemy
dwa razy wigcej energii niz z tej samej iloSci cukru czy biatka. Mogg by¢
pochodzenia roslinnego lub zwierzecego. Thuszcze roslinne znajdujg si¢ w oliwach
I olejach, a takze orzechach, zawarte w nich kwasy podnosza odpornos$¢, poprawiaja
pamig¢. Ich nadmiar moze doprowadzi¢ do otylosci.

Witaminy i sole mineralne — biorg udzial w licznych procesach
przebiegajacych w organizmie 1 reguluja ich szybkos¢. Mamy witaminy
rozpuszczalne w wodzie i thuszczach. W naszym ciele wystepuje wiele pierwiastkow
chemicznych, najcze$ciej majg postaé zwigzkéw zwanych solami mineralnymi.
Pierwiastki wchodzace w sklad organizmu mozna podzieli€ na makroelementy
(fosfor, wapn, magnez) i mikroelementy (zelazo, jod, fluor).

Woda — jest jedna z najwazniejszych substancji wystepujacych we wszystkich
organizmach. Umozliwia przebieg bardzo wielu reakcji chemicznych. Rozpuszcza
wickszo$¢ zwigzkow np. cukry proste, oraz cze$¢ witamin umozliwiajgc ich
transport. Pomaga w usuwaniu szkodliwych produktow przemiany materii. Woda jest
rowniez wykorzystywana do regulacji temperatury ciata, stanowi najwieksza czes¢
masy cztowieka.

Agnieszka Le$niewska

Czy wiecie, ze ...

1 lutego — Miedzynarodowy Dzien bez oleju palmowego

W ostatnim czasie wzrosta popularno$¢ oleju palmowego, przez co producenci wielu
produktow zywnosciowych chetnie po niego si¢gaja. Nie wptywa on jednak dobrze na nasze
zdrowie. Spozywanie rafinowanego oleju palmowego moze skutkowac: otyloscia, miazdzyca,
cukrzyca typu 2., podwyzszeniem zlego cholesterolu, obnizeniem za§ dobrego. Znalezé
mozemy go w naprawde wielu popularnych produktach m.in. nutelli. Warto zrezygnowac
z jego spozywania, a produkty go zawierajace zastgpowaé zdrowymi. Dobrg alternatywa dla
stodkich przekasek moze by¢ przygotowane prawdziwe kakao z niewielkg iloscig cukru.
Opracowata: Zuzanna Rapusta
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Tworczy ,,Prymusek”

Ignacy Krasicki ,,Malarze” ’WM Lterachie

Dwaj portretow malarze styn¢li przed laty:
Piotr dobry, a ubogi, Jan zty, a bogaty.

Piotr malowat wybornie, a gtod go uciskat,

Jan mato i Zle robit, wigcej jednak zyskat.
Dlaczego6z los tak r6zny mieli ci malarze?

Piotr malowat podobne, Jan pigkniejsze twarze.

Bajka ,,Malarze” Ignacego Krasickiego zainspirowata mnie do wymyslenia jej dalszego ciggu.
Efekty zabawy literackiej spotkaly si¢ z uznaniem moich kolezanek i1 kolegéw w klasie.
Przeczytajcie, a moze rozwiniecie wedtug wtasnego pomystu inny wiersz. Zach¢cam!

O 6smej godzinie nastgpnego ranka
Czekata na nich mila niespodzianka.
Spacerujac po parku i1 jedzac sorbety,
Dostali zlecenia na moje portrety.

Zrobi¢ to mieli najlepiej jak trzeba,

By siggna¢ zaszczytu az pod bezkres nieba.
Dwa tygodnie mingty, gdy si¢ pojawili,

I swymi dzietami mnie bardzo zdziwili.
Oba byty pickne, prawie doskonate,

ale tylko na jednym siebie rozpoznatem.
Na drugim obrazie osoby nie znatem,
Dlatego zaptaty Janowi nie datem.

Piotr w podzigkowaniu otrzymal wiwaty,
A od mej familii pienigdze i1 kwiaty.

Olgierd Kawczynski

Dzien Babci i Dziadka

Dhugo si¢ przygotowywatam na ten dzien. Dzien, w ktorym chciatam podzigkowaé
mojej kochanej Babci i Dziadkowi za to, co dla mnie robili przez cate dziecinstwo,
za to jak mnie kochali i jakg cierpliwo$¢ mi okazywali. Wreszcie po osiemnastu
latach, gdy juz bytam dorosta i miatam prawo jazdy, nadszedt czas podzickowania.

Nastat Dzien Babci, juz o 6smej rano wsiadtam do samochodu i pojechatam do
nich. Gdy dojechatam, Dziadkowie jak zwykle nie spali, babcia krzatata si¢ po
kuchni robigc jakie$ pysznosci, a dziadek ,jak to w zime, siedzial na duzym,
wygodnym fotelu popijajac herbate i czytajac gazete. Bylam pela entuzjazmu
1 zadowolenia ze swojego pomystu, zjadtam z nimi $niadanie a po nim powiedziatam,
ze mam dla nich niespodziankg. Poprositam, zeby si¢ ubrali. Potem zaprositam ich

9



do swojego samochodu i1 zaczetam jechaé. Gdy zblizaliSmy si¢ do celu podrozy,
poprositam ich, by zawigzali sobie oczy wczesniej przygotowanymi chustami. Na
miejscu zatrzymatam samochod, pomogltam im wysiagé¢. Po chwili powiedziatam,
zeby zdjeli opaski. Gdy zobaczyli, gdzie si¢ znajduja, ich miny byty bezcenne. Byt to
hotel, w ktorym spedzili swdj miesigc miodowy sze$cdziesigt lat temu. Teraz
to bardzo luksusowy hotel w znanym kurorcie wypoczynkowym. Po chwili wyszta
obstuga i zaprosita ich do tego samego pokoju co przed laty. A ja zyczylam im
wszystkiego najlepszego z okazji dnia Babci i Dziadka oraz wreczytam pigkny
bukiet.
Widziatam jak kreci im si¢ ze wzruszenia tezka w oku, byli bardzo szczesliwi,
a ja zadowolona odjechatam.
Oliwia Marczuk

Przygoda w gorach

Pewnego dnia dzieci wybral si¢ na wycieczke w gory. Odwiedzily wiele
ciekawych miejsc. Gdy zwiedzaty Zakopane, jedna z dziewczynek zagubita si¢ 1 nikt
nie wiedzial, co si¢ z nig dzieje. Wszyscy mysleli, ze zagingla podczas positku
w karczmie. Jednak nikt nie spodziewat si¢ takiej historii.

Gdy grupa wychodzita z karczmy, dziewczynka zauwazyla co§ niezwyktego.
Spostrzegta duzg posta¢, ale nie byl to czlowiek. Posta¢ byla biala
1 zostawiata po sobie olbrzymie $lady. Byla cala puchata i uroczo bawita si¢
w $niegu. Dziewczynka podeszia niepewnie, poniewaz nie wiedziata, czego moze si¢
spodziewaé. Przypomniata si¢ jej historia, ktorg opowiadat jej tata. Mowila ona tym,
ze w dawnych czasach, w gorach zyla posta¢ przypominajgca Yeti. W pewnej chwili
poczuta duzy niepokoj, nie wiedziata, czy dobrze robi.

Jej klasa wrocita do karczmy. Wszyscy byli zdziwieni, Zze nie ma w niej
dziewczynki. Wychowawczyni klasy postanowita zadzwoni¢ na policje. W tym
samym czasie dziewczynka podeszia do tajemniczego stworzenia i1 poczula zachwyt,
ze nie bylo to Yeti, ale maly, ‘tagodny niedzwiedzZ polarny.
W jej myslach krazyt glos, ze pora wraca¢ do grupy, poniewaz pani mogtaby zaczaé
si¢ niepokoic.

Cho¢ spelnita swoje marzenie o spotkaniu niedzwiedzia w naturalnym
srodowisku, czuta wewngtrzny niepok6j 1 smutek. Byla w obcym miejscu zupehie
sama, nie wiedzac dokad 1$¢.

Wychowawczyni byla roztrzesiona jako osoba odpowiedzialna za calg klase.
Po namysle postanowita nie zadzwoni¢ na policje, bo to ona miataby najwicksze
ktopoty.

Dziewczynka wrocita do karczmy, gdzie czekali na nig koledzy i pani.
Wszyscy poczuli ulge widzac, ze jest cata 1 zdrowa.

Magdalena Zatg¢cka
Julia Berent
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Refleksje nastolatkow

RecenZJ d Zlodziejka ksigzek

Liesel pamicta pociag, brata, $nieg... i pierwsza skradziona ksiazke. Jeszcze Smieré, ktora
spotkata kilka razy w swoim zyciu. Razem sktada si¢ to w koszmar, ktory budzi ja codziennie
z krzykiem. Wtedy przychodzi papa i zaczynaja uczy¢ si¢ czytac. W czasie kazdej ciemnosci,
o drugiej w nocy.

Narratorem w powiesci jest Smieré, ktéra widzi wigcej niz nam si¢ wydaje. Patrzy
na ztodziejke¢ ksigzek jak na osobg, ktora powinna zosta¢ na §wiecie, ale na takim $§wiecie, ktérym
nie bedzie rzadzit Hitler.

Pigkna opowies¢ o wojnie, nienawisci, mitosci,
obojetnosci i1 odrzuceniu. Ksigzka pelna dylematow
nastoletniej dziewczynki zyjacej w czasach hitlerowskich

2 luty
— Dzien Pozytywnego myslenia

Niemiec.
., Prosze, bgdzcie spokojni, mimo mojej
wczesniejszej grozby.
To tylko takie strachy na Lachy.
Nie stosuje¢ przemocy. Nie ma we mnie podlosci.
jestem skutkiem.”
Smier¢

Zdecydowanie warto jest by¢
optymistg. Trzeba nauczy¢ si¢
podchodzi¢  do  wszystkiego
z dystansem. Nie ma problemoéw
nie do rozwigzania, a dodatkowe
nerwy moga tylko pogorszy¢
sytuacje¢. Milo jest obdarzy¢ kogo$
usSmiechem 1 =zarazi¢ go swa
pozytywnoscig.

Zuzanna Rapusta

DZIEN BABCI

Drzienn Babci obchodzimy co roku 21 stycznia. To szczegdlny dzien, o ktorym
powinien pamieta¢ kazdy wnuk. Babcia dla kazdego z nas to najcudowniejsza osoba na
swiecie. Ma duzo czasu 1 cierpliwosci. Zawsze chetnie opiekuje si¢ nami rozpieszczajac,
tulac, kiedy trzeba 1 gotujac pyszne smakotyki. Szczerze wspiera naszych zapracowanych
i zabieganych rodzicow w wychowaniu nas na dobrych i uczciwych ludzi. Jest przyjacielem
1 zawsze mozna na nig liczy¢. Moim zdaniem $wigto to jest konieczne. Szczegdlnie w ten
dzieh mamy mozliwo$¢ odwdzigczy¢ si¢ wspaniatymi zyczeniami, dobrymi uczynkami
I skromnymi upominkami od serca. O babciach pami¢tajmy kazdego dnia! Powinnismy
przez caty rok docenia¢ ich starania, aby czuly si¢ przez nas kochane i1 doceniane.
Dla kazdej babci to bardzo wazne.

Joanna Pitkowska

Ciekawostki
Napijesz si¢ herbaty?

Wielbiciele cieptych napojow z pewnoscig odpowiedza: “Tak, chetnie!”, “Poprosze”.
Napar ten na pewno czgsto towarzyszy nam w codziennych positkach, ale takze
umila chtodne, zimowe wieczory, gdy chcemy odda¢ si¢ lekturze ulubionej ksigzki lub
obejrze¢ film. Pierwsze §wigto herbaty odbylto si¢ w Nowym Delhi (Indie) 15 grudnia 2005
roku. Istnieje wiele jej rodzajow. Najpopularniejsze z nich to herbata czarna, zielona, biala,
pu-erh (czerwona), ulung (niebieska), aromatyzowana i prasowana. Mojg ulubiong jest

zielona (m. in. Matcha), a jakg Ty preferujesz?
Zuzanna Rapusta
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Co to Snieg? Jak on powstaje?

Pewnie wiele dzieci zastanawiato si¢, CO to snieg i1 jak on powstaje.

Snieg to opad atmosferyczny, ktory wystepuje w krysztatkach lodu. Glownie
ma on ksztalt szeScioramiennych gwiazdek, faczacych si¢ w platki $niegu. Kiedy
opadnie na ziemig, tworzy pokrywe $niezng nazywang takze $niegiem. Powstaje, gdy
para wodna w chmurach krystalizuje sie (resublimuje) tworzac krysztaty
lodu. Ciekawostka: Sg prawie idealnie symetryczne, cho¢ wiekszo§¢ ma tatwe do
zauwazenia nieregularno$ci. Czgsto na zdjeciach przedstawiamy te  bardziej
symetryczne ze wzgledy na ich urode. Badania pokazuja, ze proces rosnigcia jest
bardzo wrazliwy na niewielkie zmiany temperatury 1 wilgotnosci. Kazdy krysztatek
poruszajac si¢ wewnatrz chmury przechodzi przez unikalne zmiany tych czynnikow,
dlatego ksztalt kazdego jest inny. Jednocze$nie sze$¢ ramion krysztatu podrézuje
razem, wigc natrafia na identyczne warunki i ro$nie identycznie.

Resublimacja — toprzemiana fazowa polegajaca na  bezposre-
dnim przechodzeniu substancji z fazy gazowej w faze stala z pominigciem stanu
ciektego. Resublimacja jest procesem odwrotnym do sublimacji.

Natalia Gmurczyk

Nasza redakcja zacheca do czytania wierszy o zimie. Aleksander Rymkiewicz
w swoim utworze ,Zima zimie nieréwna” przedstawia dwa oblicza zimy: jedno
obrazuje fragment nizej, drugie — pewnie tatwo odgadniecie, jakie, proponujemy,
byscie sami poznali, odszukujgc wiersz w dostepnych zrédtach.

Aleksander Rymkiewicz /1913 — 1983/.

Jak narysowa¢d
Taka zima to nie zima $niezynke?
$niegu nie ma mroz nie trzyma,
plac sie zmienia w staw dla zab,
z dachow ciagle kap, kap, kap.

Rano deszcz, w potudnie deszczyk
i wieczorem pada jeszcze.

W nocy nie przychodzi mroz, | |

stycha¢ wody plusk, plusk, plusk. | | ; § E
Juz o zimie nie pamietasz

cho¢ wskazuje ja kalendarz. >’< 3%{ 3%5 3%5:
Styczen — wszyscy mowig nam,

deszcz zaprzecza pam, pam, pam.
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Bezpieczne ferie zimowe 2020 Dobre rady

W wolnym czasie przebywaj na swiezym powietrzu, dbaj o aktywnosc¢ fizyczng. Ubieraj sie
odpowiednio do temperatury panujgcej na dworze.

Do zabaw na s$niegu (o ile spadnie i sie nie rozpusci ©), zjazdow na sankach wybieraj miejsca
bezpieczne, z dala od ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggdw komunikacyjnych. Nie zjezdzaj na sankach
w poblizu drogi oraz zbiornikéw wodnych. W czasie zjezdzania zachowuj bezpieczng odlegtos¢ miedzy
sankami.

Podczas zabaw na s$niegu i lodowisku, pilnuj swoich wartosciowych przedmiotéw. Jesli to mozliwe
portfel lub telefon komoérkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

Unikaj kontaktu z osobami chorymi, a w przypadku wystgpienia objawéw choroby zgtos sie
do wychowawcy lub lekarza.

Rzucajgc sie sniegiem nie tgcz miekkiego sniegu z kawatkami lodu czy kamieni, nie celuj w twarz
drugiej osoby. To niebezpieczne.

Na tyzwach wolno jezdzi¢ wytgcznie w wyznaczonych miejscach, nie $lizgaj sie po lodzie na rzece
lub stawie. To moze skonczy¢ sie tragicznie, poniewaz cienki, kruchy 16d moze sie zatamac¢ pod cigzarem
ciata.

Nie $lizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi
ryzyko ztaman konczyn dla innych osob.

Humor

Zimg wedkarz spotyka nad przerebla swojego przyjaciela.
- Boli cie zab? — pyta, patrzac na jego spuchniety policzek.
- Nie, tylko musze jakos$ rozmrozi¢ robaki.

. Zima kiedys ;)

e

- Gdzie znajdujg si¢ komary zima?
OSB Doktadnie nie wiem, ale przydatoby sie, by byty tam
tez latem.

Materiaty do nastgpnego numeru zbieramy do 20 marca 2020 r.
Prosimy o pliki w programie Word, czcionka Times New Roman 14, interlinial,0.

Propozycje artykutéw mozna przesyta¢ na adres: sp2prymusek@wp.pl Zachecamy ©
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Matgorzata Kocik, p. Ewelina Starczewska
Polecamy e—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/
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