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Wydarzylo sig...

,SZKOLA PAMIETA” - Spotkanie 7 Siostrq Beniaming Jadwigq
Kulazinskg w Bibliotece Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego

W ramach programu

Jedrzejewicza w Plonsku

.4'--.

MN - ,,SKOLA PAMfTA”, 30 pazdziernika 2019r.

Bibliotekarze Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku
zorganizowali spotkanie z Siostra Beniaming Jadwiga Kulazinska, ktora lata wojny

Co w numerze?

- Wydarzytlo sig...
- Zeby zdrowym by¢

1 szczesliwie zy¢. ..
- Tworczy ,,Prymusek”
- Refleksje nastolatkow
- Ciekawostki
- Humor

I okupacji przezyta w Plonsku i okolicach. W spotkaniu,
ktére odbylo si¢ w bibliotece szkolnej, wzieli udziat
przedstawiciele klas starszych wraz opiekunami. Goscia
serdecznie powital 1 przedstawit Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 2 w Ptonsku — pan Jarostaw Chylinski.
Dzielagc si¢ z swoimi przezyciami z dziecinstwa,
siostra Beniamina byta dla uczniow zywa lekcja historii. Jej
wspomnienia zostaly spisane oraz opracowane przez
p-Mirostawe Krysiak i sg dostgpne w Pracowni Dziejow
Miasta Plonska.
Not/Fot: M.Morawska
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) pamieta
Nasza szkota otrzymala podzigkowanie od Ministra
Edukaciji, p. Dariusza Piontkowskiego za udziat

w akcji  #Szkolapamigta. To Wasza zastuga, Drodzy DYP Lo M
Uczniowie 1 Nauczyciele, ze zechcieliscie tak chetnie

wlaczy¢ sie w réznorodne dziatania, ksztattujace
postawy patriotyczne. Dziekuje 2a udziat w akeji

»ozkota pamieta”

Niepodleglosé...

Dnia 07.11.2019 roku w ramach R b
zblizajacej sie rocznicy Odzyskania i uczciliémy pamiec naszych bohaterdw.
Niepodlegtosci przez nasz kraj, uczniowie klas
O0smych 1 kilku uczniow z klas mlodszych Darlusz Plontkowski
naszej szkoly, przygotowali okolicznosciowy D Fowtoente

Minister Edukacjl Narodowe|

montaz stlowno-muzyczny pod kierunkiem p.
Marcina Politowskiego 1 innych nauczycieli
wspolpracujacych. =

Spektakl mial na celu przyblizenie e

Warszasa, 25 paddriermibs 206 «.

wszystkim  ogladajacym  historie  walki
narodowowyzwolencze]  naszego  narodu.
Stuchacze mogli dowiedzie¢ si¢ jakie byty koleje losu naszego panstwa i jak trudno
bylo utrzymaé jego niezalezno$¢ oraz
wolnos¢.  Wystep  uczniow  zostal
przygotowany w sposob profesjonalny, a
mtodzi aktorzy poswiecili wiele czasu na
nauczenie si¢ rol. Stroje, w ktorych sie
zaprezentowali, miaty uruchomic
wyobrazni¢ ogladajacych 1 przypomnie¢
najwazniejsze wydarzenia z przesztosci.
Calo$¢ stanowila wspanialg lekcje
historii 1 patriotyzmu, szczegélnie dla
mtodego pokolenia, od ktorego to

wlasnie zalezy przysztos$¢ naszego kraju.
Opracowali: Jakub i Weronika
Rackowscy

Szkola do hymnu ...

Dnia 08.11.2019 roku - w piatek - w ramach ogoélnopolskiej akcji ”Szkota do
hymnu” uczniowie naszej szkoty uroczyscie stangli do hymnu.

Hymn, a dokladniej cztery jego zwrotki byly od$piewane przez calag
spotecznos$¢ szkolng o godzinie 11.11, w zwigzku ze zblizajacg si¢ 101 rocznica
Odzyskania Niepodleglosci przez Polske.

Takie akcje jak ta s3 niezwykle wazne dla podkres§lenia naszej tozsamos$ci
narodowej 1 przynaleznosci do narodu polskiego. Nalezy dba¢ o naszg tradycje
1 kulture, ale przede wszystkim pamigta¢ o tych, dzigki ktorym jesteSmy wolnym
narodem, zyjemy w wolnym kraju i méwimy po polsku.

Opracowali: Jakub 1 Weronika Rackowscy


https://www.facebook.com/hashtag/szko%C5%82apami%C4%99ta?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAZiSFR6b8eLSBctb6wRwAHdjZr-b8ZBqgqqCUaiU1woZPIn1I2oR4JsnyKKX3XqzRjCU-_wVNeK_ZuZPh0w8JVJGs_jsu3L1TH40KhR30LYHhgCikqPrRNlX7la25nNHvi9Du9_eHa6OZ2BquIGmr7Gf8XY5xTmXhpdIBDGRqChiNL2rTYWtcrj2RW-GZEC7ujZls1-4o1z6Q90UV59XjOocCnrxCc0dx2vzcnuNxDXNpR_LN0nNIALjrxwsPDYIifBwNgP1_nKQW0CiZkrNDSwCuX2XOaZjSSWMgoob384LgMbU3mcG80aWnxlUc7yMywTg8UIPX6xOMGTjXxhghCQjaX&__tn__=%2ANK-R

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

11 listopada - to Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Obchodzone jest co roku na
pamiatke odzyskania przez Polske wolnosci w 1918r., po 123 latach rozbiorow przez
Rosje, Prusy 1 Austric. Do najwazniejszych patriotdw walczacych o polska
niepodlegtos¢ mozemy =zaliczy¢: Jozefa Pitsudskiego, Ignacego Paderewskiego,

Wincentego Witosa oraz wielu innych, ktorych nazywano Ojcami Niepodleglosci.
Swicto to zostalo ustanowione, zniesione i przywrocone. Obchody odbywaja
si¢ z udziatem najwazniejszych wiladz panstwowych. Jest to dzien wolny od pracy.
Polacy obronili granice panstwa, rozwingli gospodarke, oswiatg, kulture 1 sztuke oraz
znalezli swoje miejsce w $wiecie. Polska wspierana byla przez przyjaciét z innych
krajow, dlatego zjednoczenie to przyczynito si¢ do osiggniecia wieloletniego procesu.
Mysle, ze cata historia dotyczaca odzyskania niepodlegtosci zostanie
przekazana dalszym pokoleniom i na zawsze zostanie w naszej pamigci. Jako patrioci

powinni$my kocha¢ swoj kraj i czu¢ si¢ w nim bezpiecznie.

Asia Pitkowska kl 6j

11 listopada
W tym roku obchodzimy 101. rocznice odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci. Jest to dla naszego kraju bardzo wazne §wigeto.

Z tej okazji niektorzy uczniowie naszej szkoty wzigli udzial w miejskich
obchodach Odzyskania Niepodlegtosci. Na poczatku uczestniczyli na uroczystej
mszy w Kosciele im. Michala Archaniota. Nastepnie przemaszerowali pod pomnik
przypominajacy nam o odzyskaniu niepodlegtosci. Czg¢§¢ nauczycieli wychowania
fizycznego wraz z uczniami pojawili si¢ takze na Biegu Niepodleglosci. Biegali
ulicami naszego miasta w przyjemnej atmosferze. Bieg ten trwal az 7 km.
Gratulujemy osobom, ktére go ukonczyty!

Oliwia Marczuk, Ala Lewandowska

Bieg Niepodlegtosci

Dnia 11.11.2019 roku — w poniedziatek,
w ramach uroczystos$ci poswigconych uczczeniu
s nasze] niepodlegtosci uczniowie SP 2 1 mieszkancy
naszego miasta mogli uczestniczy¢ w VII edycji
Biegu Niepodlegtosci ,,Biegne dla Bohaterow”

Takie akcje jak ta  podkreslaja nasza
tozsamo$¢ narodowa 1  przynalezno$¢ do
spotecznosci. Nalezy dba¢ o naszg tradycje
1 kulture, jednak przede wszystkim pamigta¢ o tych, dzigki ktorym jesteSmy wolnym
narodem, zyjemy w wolnej OjczyZnie.

Opracowali: Jakub i Weronika Rackowscy



*

W ostatnich dniach pazdziernika uczniowie naszej
szkoty wraz z opiekunami odwiedzali cmentarz
parafialny w Plonsku. Klasy w trakcie wedrowki
alejkami zatrzymywaty si¢ przy grobach zmartych
pracownikow szkoly, sprzataty opadajace liscie oraz
zapalaly znicze.

*

8 listopada odbyto si¢ uroczyste §lubowanie
pierwszoklasistow. Dzien dostarczyt niezapo-
mnianych wrazen 1 wzruszen, zwlaszcza ze
na widowni zasiedli rodzice, dziadkowie,
dyrektor  szkoty  Jarostaw  Chylinski,
wicedyrektor Marianna Koztowska,
wicedyrektor  Joanna  Ostrowska oraz
zaproszeni goscie: burmistrz Plonska, pan . 2
Andrzej Pietrasik, wiceprzewodniczaca Rady R0d21cow pani Ilona Sklepmska
Pierwszoklasisci obiecali, ze beda dobrze si¢ uczy¢ i stuzy¢ pomoca stabszym.
W tym wyjatkowym dniu dostali ,,Dyplomy Pasowania na Ucznia " oraz legitymacje
szkolne. Kazda klasa otrzymala w prezencie od Rady Rodzicow zestaw klockow
konstrukcyjnych. Byty zyczenia, podzickowania i pamigtkowe zdjecia.
*

Dyrekcja, nauczyciele i uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w
miejskich obchodach 101 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
Po wuroczystej mszy $wigtej w kosciele pw. $w. Michala
Archaniola nastapil przemarsz ulicami miasta pod pomnik .
upamigtniajacy odzyskanie niepodlegtosci przez Polske. Delegacja
naszej szkoly ztozyta kwiaty, nastepnie na cmentarzu parafialnym

wience przy grobie poleglych zohierzy.
*

!

Apelem przygotowanym przez klasy 3a 1 3d zakonczyliSmy §
swigtowanie 101. rocznicy Odzyskania Niepodleglosci.
Uczniowie pod kierunkiem pan: Wandy Kwiecien, Anny |
Sobeckiej oraz  Magdaleny = Wyrczynskiej z
wykorzystaniem dramy, tanca i $§piewu przedstawili losy
Polski, sktonili do refleksji oraz wywotali w widzach
wiele emocji.

*

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Niewidomych, czes¢
ucznidow naszej szkoly miata okazje uczestniczyé w
warsztatach (przygotowanych przez panie: A.Dhizniewska-Woznicka
1 E.Sosnowska), ktorych celem bylo pokazanie jak radza sobie osoby niewidome 1 jak
im pomaga¢. Mamy nadzieje, ze te do$wiadczenia pomoga dzieciom zauwazaé



potrzeby o0s6b z niepelnosprawnoscia,
nauczg empatii 1 ulatwig wlasciwe
. pomaganie innym.

*

Warzywa to nie tylko zdrowy posilek, ale
okazuje si¢, ze takze Swietny materiat do
prac artystycznych. Uczniowie klasy 1b,
podczas zaje¢ technicznych wykonywali
kukietki z warzyw. Powstaly oryginalne
1 kolorowe ludziki 1 zwierzatka.

SNIADANIE DAIJE MOC!
Dzieki niemu dzieci majg energi¢ do nauki,
lepiej koncentrujg si¢ podczas lekcji 1 maja
site do zabawy. To najlepszy start w nowy
dzien!

*

Jury Powiatowego Konkursu Literackiego | ; _
»Henryki. Przez slowa do serca” docenilo talent tworczy uczennic naszej szko%y
Na uroczystg gale do I Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. Henryka Sienkiewicza w
Plonsku wybraty si¢ ze swoja nauczycielkg jezyka polskiego Marzanng Chetmicka.
Dziewczyny zaprezentowaly fragmenty tekstow wlasnego autorstwa, przenoszac
stuchaczy w zbudowany ze stow $wiat emocji i wrazen. Nagrode w kategorii liryka
otrzymata Weronika Rackowska za wiersz pt.
,,Zycie, mamo” zdobywajac | miejsce, w
kategorii epika II lokate uzyskata Amelia
Napiorkowska — autorka tekstu pt. ,,Inny”, III -
Zuzanna Rapusta za tekst ,,Wiktoria znaczy
zwycigstwo” oraz wyrdznienie Maria Archipienko
za utwor ,,Po drugiej stronie lustra”. Gratulujemy. Zyczymy kolejnych literackich
przygdd!
*

Klasy podejmuja kolejne zadania w ramach akcji

»Klasa z empatia". Na przyktad w S5e¢ na odrysowanej DASEA REROAN
dtoni uczniowie pisali mite komunikaty o kolegach W ane

1 kolezankach z klasy. Chetne osoby odczytywaty "mite KLASA
zapiski" na swo@j temat. Zadanie wzbudzilo mnostwo L EMPATIA
pozytywnych refleksji 1 podniosto samooceng uczniow. .

* Y BUTYIMU WYBIORCIEGD

19 listopada klasy 3b 1 3¢ odwiedzily najstarsze miasto na —

Mazowszu - Ptock. W miejscowym Teatrze Dramatycznym wew auTTIn one oy
im. J. Szaniawskiego obejrzaty spektakl pt. ,,Pinokio". Po




spektaklu uczniowie udali si¢ na zwiedzanie teatru. Poznali pracownie teatralne 1
zawody zwigzane z realizacjg przedstawien-perukarki, krawcowej, inspicjenta,

operatora dzwigku i $wiata, suflera i wielu innych.
*

W poniedziatek 18.11.2019,
na zaproszenie opiekunow

Szkolnego Kota PCK, w
naszej szkole pojawili sie
Honorowi Dawcy Krwi - Pan
Arnold Grzeszczak 1 Pani
Ewa Jasinska. Na spotkaniu z
uczniami klasy 8e
opowiedzieli o czym$§ bezcennym, co kazdy z nas moze ofiarowaé¢ drugiemu
cztowiekowi. Nasi go$cie podkreslali role, jaka odgrywa krew w ratowaniu zycia

I zdrowia.
*

19 listopada w naszej szkole odbyt si¢ kiermasz zdrowej zywno$ci w ramach
programu ,,Trzymaj forme”. Kiermasz przygotowany zostal przez klasy 79, 8c oraz

8d pod opickg pan:  Agnieszki A HE=TTL 549 48F d
Biernatowicz, Lidii Bogdanskiej oraz Ewy { o &‘ ‘R, * ‘H
Maciatek. Podczas kiermaszu mozna byto 1w @ [:]m EJ ".j -

skosztowa¢ min. zdrowych kanapek,
safatek, szaszlykéw owocowych oraz ciast
marchewkowych czy dyniowych. Dochod
ze sprzedazy przeznaCzony zostanie na
pomoc w leczeniu dla pracownika szkoty .

*

Nasza szkota co roku w okresie jesienno
-zimowym stara si¢ pomaga¢ bezdomnym zwierzetom zamieszkujacym schroniska.
W tym roku Szkolne Koto PCK wraz ze Szkolnym Klubem Wolontariatu wlaczyli sie
w zbiorke dla stowarzyszenia ,,Uszy do gory”. Po przekazaniu zebranych artykulow
nasi najmtodsi uczniowie uczestniczyli w ciekawej lekcji przeprowadzone] przez
Panig Beate Szczech.




*

PODZIEKOWANIE ZA UDZIAL W AKCJI KOMORKA NA MISJE
Ponad 90 zebranych aparatow telefonicznych odestalismy (SP2) do Referatu
Misyjnego Ksiezy Werbistow z Pienigzna.

*

Szkota Podstawowa nr 2 swoje dobre serce otwiera na Szlachetna Paczke;
Zbleramy dary dla konkretnej rodziny. o

25 listopada wybrani uczniowie z klas V-VII (9 §
0osob) pod opieka nauczyciela plastyki p. Beaty |
Litewki brali udziat w Miedzyszkolnym Plenerze
Malarski ,,Stanistaw Wyspianski - PERLA Mtodej
Polski". Konkurs zorganizowata Szkota
Podstawowa nr 3 w Ploasku. Wsrod pieciu
nagrodzonych uczniéw znalazto si¢ dwoje

przedstawicieli naszej szkoty: Ewelina
Trzesniowska z kl. 6g 1 Grzegorz Wisniewski z kl. 6;.
*

,»Nie hejtuje — reaguje” - w ramach kampanii spotecznej, ktorej organizatorem jest
Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ odbyly si¢ zajecia majace na celu zwigkszenie
$wiadomosci uczniow dotyczace problemu hejtu i cyberprzemocy.

*

23 uczniow z klas 5-8 przystgpito do ogodlnopolskiego konkursu geograficznego
""Geoplaneta". Z niecierpliwoscig czekamy na wyniki!

*

W poniedziatek 25.11.2019 r. w oddziale przedszkolnym 1 §wietlicy naszej szkotly
obchodzony byl Dzien Pluszowego Misia. Uczniowie przyniesli na zajecia swoje
misiowe przytulanki, ktére towarzyszyly im przez caly dzien. Nie zabrakto rowniez
degustacji misiowego przysmaku, czyli miodku podawanego na herbatnikach.




*

Biblioteke = szkolng  odwiedzila  p.Renata
Grabowska, ktora na zaproszenie p.Beaty
Wrzesinskiej przygotowata 1 przeprowadzita
lekcje biblioteczng o tematyce jesiennej dla klasy
2d. Nastepnie uczniowie, inspirowani muzyka
Antonio Vivaldiego, wykonali pigkne prace

plastyczne.
/Za szkolnym F./

Zeby zdrowym byé¢ i szczesliwie zyé¢...
Na sportowo... czyli zdrowo?

Aktywno§¢ fizyczna od zarania dziejow
towarzyszyla cztowiekowi. U ludzi pierwotnych
odgrywala ogromng role w zdobywaniu pozywienia
I walce z zagrozeniami.

Na rok 776 p.n.e datuje si¢, zorganizowane
w Grecji, pierwsze igrzyska sportowe: wyscigi
rydwanow, walki bokserskie, zapasy, biegi, rzuty
dyskiem i widcznia, strzelanie z tuku. Sport przestat by¢
jedynie recepta na przetrwanie, a stal si¢ rowniez zrodlem rozrywki i przestrzenia
do rywalizacji. Tak jest do dzis!

Sport jest jak czekolada?

Pomaga nam walczy¢ ze stresem, roztadowywac emocje. Gdy podejmujemy
wysilek fizyczny, nasz organizm produkuje endorfiny', zmienia si¢ nasze
samopoczucie, czujemy si¢ tak, jak po zjedzeniu kawatka czekolady ;)

Dzigki regularnym treningom poprawiamy kondycje, wytrzymatos¢ fizyczna,
wydolno$¢ naszego organizmu. Podnosi si¢ tzw. prog bolowy, a wigc czynnosci,
ktore kiedy$ sprawiaty nam trudno$¢, po systematycznych ¢wiczeniach mozemy
wykonywa¢ bez problemu. Uswiadamiamy sobie, co jest mocng 1 slabg strong
naszego organizmu, uczymy si¢ przetamywac stabosci i podejmowacé wyzwania.

Uprawiajac sport ksztaltujemy sylwetke 1 reguluyymy wage naszego ciata —
¢wiczenia pomagaja redukowac¢ tkanke thuszczowa, ktorej nadmiar moze byc¢
szkodliwy dla zdrowia. Ruch poprawia ukrwienie i prowadzi do lepszego odzywienia
stawdw, wzmacnia mig¢snie, Sciggna 1 wigzadla.

Cwiczgc regularnie poprawiamy naszqg kondycje fizyczng i psychiczng,
nabieramy pewnosci siebie, utrzymujemy nasz organizm w zdrowiu!

! Endorfiny — hormony szczgscia, grupa hormonoéw produkowanych przez przysadke mozgowa. Odpowiadaja za lepsze
samopoczucie i odczuwanie przyjemnosci. Wydzielaja si¢ podczas aktywnosci fizycznej, Smiechu czy jedzenia
czekolady ;)



Redakcja Prymuska zapytata tych, ktorzy o sporcie wiedzg wszystko, poniewaz
zajmuja si¢ nim na co dzien, czy warto uprawiac sport 1 dlaczego. Wszyscy zapytani
przez nas nauczyciele wychowania fizycznego — bo 0 nich mowa, zgodnie twierdza,
ze sport to dobry wybdr. Na pytanie dlaczego warto uprawia¢ sport? — odpowiedzieli:
Pan Marcin Bogucki: Dla lepszego samopoczucia, zdrowego ciata i zdrowego
ducha. Sport pomaga zmniejszy¢ ryzyko chorob zwigzanych z otyloécia —
nadci$nienia czy cukrzycy.

Pan Robert Kwiecien: Sport poprawia sprawnos$¢ fizyczng, pozwala si¢
zrelaksowac, zapomniec o stresie, roztadowac¢ go, ma wplyw na naszg psychike.

Pani Iwona Popowska-Szurmak: Sport to zdrowie, modeluje sylwetke, hartuje
organizm.

Pan Dariusz Kowalski: Sport jest potrzebny w zyciu dla lepszego samopoczucia.
Pan Bartosz Kaczor: Sport to zdrowie.

W badaniu sondazowym zapytaliSmy uczniéw naszej szkoly czy uprawiajg sport?

Klasy I-lll Klasy IV-VIII

Nie
e ” o W Tak
64% M Nie

My juz wiemy, ze warto podejmowac wysitek fizyczny 1 regularnie ¢wiczy¢. Znamy
kilka naprawde dobrych powodéw! A Ty?

Agnieszka Le$niewska, Natalia Olszewska, Oliwia Cieslik, Izabela Goscicka

uczennice kl. Vlle

Tworczy ,,Prymusek”

Konevka

Radosnie dzisiaj Ci $piewamy,

bo zabliznity si¢ juz rany

Witaj Niepodlegta! po krwawych bitwach o wolng Polske,
w ktoérych polegli nasi dziadkowie.

Witaj Niepodlegla

Ty, ktora granic strzeglas,
gdy wrog na ziemi¢ Twa najechat, o |
by Cie rozgrabié, na nic nie czekat. Witaj Niepodlegta!

Witaj Niepodlegta !

Sto jeden lat juz mija

odkad walczytas.

Nigjedno zycie za Ciebie zgasto,
bys$ byta wolna, jak dzikie ptactwo.

Witaj Niepodlegta!



Refleksje nastolatkow

NIEPODLEGtL.A
11 listopada swietujemy 101 Rocznice Odzyskania Niepodleglosci

Niepodleglos¢ to nic innego niz wolnosé, o ktorej czesto zapominamy i wydaje
sig nam ze jest nam dana na zawsze, a tak oczywiscie nie jest.

Polska od stu jeden lat jest wolnym i niezaleznym krajem. Jednak nie zawsze
tak byto. Na 123 lata Polska znikneta z mapy Europy. W XVIII wieku trzy panstwa
sgsiadujqce z Polskq: Rosja, Austria i Prusy, podzielily miedzy siebie jej ziemie
i uznaty, iz taki kraj jak Polska powinien przestac istnie¢. Wtedy wiasnie doszto do
tego co najstraszniejsze w naszej historii - rozbiorow. Przez kolejne 123 lata Polacy
robili wszystko, Zeby na nowo odzyskac¢ swojq Ojczyzne, ale zaborcy byli silniejsi od
nas. Pojawila sie szansa, kiedy wybuchta I wojna swiatowa. Wiasnie wtedy marszatek
Jozef Pilsudski utworzyt legiony, czyli specjalne oddzialty wojska do walki
z zaborcami. Legiony dzielnie walczyly w wielu bitwach, az w koncu udalo sie im
pokonac zaborcow i przywrocic¢ Polsce wolnoscé.

O wolnos¢ walczyli Zolnierze, rodzice, nauczyciele, wychowawcy, ktorzy przez
123 lata przypominali, Zze Polska stanie si¢ niepodleglym krajem i powstanie, zeby
powroci¢ na mapy Swiata. Dlatego oni wszyscy uczyli jezyka polskiego, polskich
piesni patriotycznych i historii.

Dzis jestesmy z mnich wszystkich bardzo dumni. Polska jest wolnym krajem.
Mozemy sig uczy¢ i mowi¢ w naszym ojczystym jezyku. Ale czy to doceniamy, czy 0
wystarczy i czy wiemy jakg wartos¢ ma nasza wolnos¢? Co mozemy zrobic¢ dla naszej
kochanej ojczyzny? Kocha¢ jg, dbaé o piekno jej i jezyka oraz o symbole narodowe,
czyli hymn, godfo i flage.

Opracowali
Jakub i Weronika Rackowscy

WOLONTARIAT

Jest dobrowolng i catkowicie bezptatng oraz §wiadomg formg pomocy, czyli
praca na rzecz innych oséb lub tez calego spoleczenstwa. Wolontariusze dobrowolnie
1 bez zadnego wynagrodzenia angazuja si¢ w prace¢ roznych organizacji na rzecz
ludzi, to praca bgdgca wyrazem pomocy innym — tym, ktorzy sa najbardziej
potrzebujacy.

Taka dzialalno$¢ przynosi korzys$ci zarowno tym niosagcym pomoc, jak 1 jej
oczekujagcym. Mamy okazje przezy¢ wiele wspaniatych chwil, w bardzo ciekawy
1 tworczy sposob spedzi¢ czas oraz nawigza¢ nowe znajomosci 1 przyjaznie. Dzieki
dziatalnosci wolontariackie] mozemy uczestniczy¢ w ciekawych projektach, uczymy
si¢ rozwigzywania probleméw, komunikacji interpersonalnej, zarzadzania czasem,
a takze pomagania innym. Jednocze$nie poswigcajgc swoj czas dla innych, poczujesz
ogromng rado$¢ i1 satysfakcje, przeciez spelniasz marzenia innych. Bedziesz mie¢
energi¢ do dziatania, szczegdlnie wtedy, kiedy poczujesz, jaki to ma wigkszy sens.
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Stajemy si¢ bardziej wrazliwi na potrzeby ludzi, ktérzy nas otaczaja, budujemy
odpowiednie relacje, a przede wszystkim mozemy doceni¢ to, co mamy sami —
zdrowie, rodzing, przyjaciot.

Wolontariat pozwala nam doceni¢ nasze dotychczasowe zycie. Od tych,
ktérym pomagamy, mozemy nauczy¢ si¢ takze woli walki i sity, umiejetnos$ci dazenia
do celu. A najwazniejsze, zobaczysz usmiech wielu ludzi 1 tych matych, 1 tych
duzych. Przeciez zmieniasz $wiat na lepsze, swoj 1 innych osob. Przylacz si¢ i zostan
wolontariuszem, a na pewno nie pozatujesz !

W ramach dzialan szkolnej grupy wolontaryjnej uczniowie uczestniczyli
w zbidrce materiatow szkolnych, chetnie wiaczaja sie w  pomoc dla
niepelnosprawnego kolegi. W ramach dzialalnos$ci charytatywnej odbyto si¢ rowniez
spotkanie z wolontariuszami ,,Szlachetnej paczki”, ktorzy to przedstawili priorytety
swojej dziatalnosci 1 przyblizyli jg uczniom.

Niewatpliwie uczniowie klas oOsmych, dzigki swojej dziatalnosci
1 postepowaniu, moga sta¢ si¢ wzorem do nasladowania dla mtodszych kolegow
oraz kolezanek.

Zachecamy wszystkich do zaangazowania w dziatalno$¢ wolontariuszy, a takze
do pelnego uczestnictwa w kolejnych akcjach charytatywnych.

Weronika Rackowska

OCENY SEMESTRALNE

Za okoto miesigc bedg juz wystawiane oceny na pierwszy semestr. Dopiero co
zaczynal si¢ rok szkolny, a niedtugo odbedzie si¢ uroczyste zakonczenie pierwszego
potrocza, a co za tym idzie - nowe oceny 1 mozliwos$¢ poprawy stopni z pierwszego
semestru. Warto jednak wspomnie¢, ze na ostateczng $rednig wptywaja oba pdirocza.
Dla niektorych uczniow pewnie jest to szansa na krotki oddech 1 przerwe podczas
nieustannej nauki, z ktérg codziennie mamy do czynienia na lekcjach w szkole.
Na pewno niektorzy z was maja juz do$¢ sprawdziandéw czy niezapowiedzianych

kartkowek, ale zobaczycie, jak to szybko zlecl. :)
Oliwia Kozerska

SWIETA TUZ, TUZ
Pewnie zauwazyliscie, ze w sklepach sa juz ozdoby $§wiateczne, a z drzew
opadly na ziemie praktycznie wszystkie liscie. Tak, Swicta Bozego Narodzenia
zblizaja si¢ do nas wielkimi krokami. Z chmur spadnie $nieg 1 mozna bedzie ulepic¢
batwana, porzucaé si¢ $niezkami ze znajomymi, a co najwazniejsze- spedzi¢ czas z
najblizsza rodzing przy wigilijnym stole. Nalezy jednak wspomnie¢, ze w tak
magiczny czas nie tylko trzeba oczekiwac prezentow. W §wigta polecamy: zadzwonié
do babci, z ktorg trudno nam si¢ spotkac, czy porozmawia¢ szczerze z rodzing
zamiast cale spotkanie przesiedzie¢ wpatrzonym w swoj telefon.
Oczywiscie mamy nadziej¢, ze tegoroczne Swigta spedzicie rado$nie w gronie
przyjaciot oraz rodziny. :)
Oliwia Kozerska
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Moja wyobrazinia

W moim wewngtrznym $wiecie istnieje absolutny cud - moja wyobraznia. To
miejsce, gdzie wszystko jest mozliwe 1 wszystko zalezy ode mnie. Moge by¢ kim
chce, pojecha¢ dokad mi si¢ podoba, by¢ catkowicie sobg. Tam jestem zawsze
bezpieczna, tam wszystko dzieje si¢ zgodnie z wolg, panuje tam zawsze pogodna,
ciepta atmosfera i spoko6j. To jest moje miejsce. Tam zawsze mogg si¢ schroni¢. Nikt
1 nic z zewnatrz nie ma dostgpu do mojej wyobrazni. Jest, zawsze byla 1 zawsze
bedzie tylko moja.
Potrzebuje czasem takiego schronienia. Kiedy zdarza mi si¢ zagubi¢ w codziennym
pospiechu, wsrod oczekiwan, zadan, harmonograméw, budzikow.... Czasem rodzi si¢
we mnie uczucie, ze jestem otoczona zgietkiem miasta 1 potrzebami innych oséb i nie
mam dokad uciec. Ale przeciez mam mojg wyobrazni¢. Mam moj §wiat wewnetrzny.
Tam moge w kazdej chwili schroni€ siebie 1 otoczy¢ si¢ spokojem, ciszg, obecnoscig
Boga albo Sity Wyzszej, albo ulubionego bohatera. Moge potozy¢ si¢ w hamaku 1
kotysa¢ si¢ w nim pod stodkim bigkitem nieba, moge fruwac, ptywaé, tanczyc
1 $piewac. W mojej wyobrazni wszystko jest mozliwe.
Lubi¢ wieczorem wzig¢ pioéro albo kredki i1 rysowaé. Mam nawet ksigzke
z rysunkami do kolorowania. To uspokaja umyst, odpreza, przenosi w Swiat otwartej
wyobrazni, kreatywnosci, inspiracji. Utatwia mi zycie. Moze 1 ty sprobujesz?

A. Cichowska 8¢

Polecamy! Cudowny chlopak -
Cudowny chlopak to poruszajgca historia Augusta, A2
niezwykle inteligentnego chtopca, ktory ma pigkne marzenie Cumy
— chce zosta¢ kosmonautg. Przez znaczng cz¢s$¢ dnia nosi na CMOPAK
glowie helm. Jest to element ubioru zwigzany z zawodem,
ktory  Auggie chcialby wykonywa¢ w przysztosci,
jednoczesnie stanowi doskonaly sposob na ukrycie tego, ze
chlopiec wyglada inaczej niz wigkszo$¢ jego rowiesnikow. ..
Nasz bohater urodzit si¢ ze zdeformowang twarzg. Pomimo
przeszkod zwigzanych ze zdrowiem udaje mu si¢ zdobyc¢
wielu przyjaciot i z medalem ukonczy¢ piata klaseg.

Ksigzka w ujmujacy sposob opowiada o zawieraniu
prawdziwych przyjazni, pokonywaniu rozmaitych trudnosci, wyzbywaniu si¢
wlasnych lekow 1 obaw. To ciekawa, bardzo wciggajaca 1 wzruszajaca lektura, ktora
mowi o tym, ze wyglad nie jest najwazniejszy, poniewaz Wszyscy jestesmy wyjqtkowi.

Eva Zydlewska,
Dominika Smigrodzka
uczennice kl. VIl e
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Dziwna i taki jeden

»-Mam juz po dziurki w nosie tych porgbanych pijackich bzdur.”

Lula 1 Rory to przyjaciele od siedmiu bolesci, mowig sobie wszystko,
a przynajmniej tak mys$li Lula. Laczy ich nie tylko odrzucenie przez rowiesnikow,
ulubiony serial ,,Z Archiwum X” czy ksigzka ,,Autostopem przez galaktyke”, ale
rowniez trudna sytuacja rodzinna. Matka chlopaka jest alkoholiczka, a mama Luli
dawno znikne¢ta. Dziewczyna podswiadomie czuje sympati¢ do przyjaciela, ale
okazuje si¢, ze Rory woli swojego szefa, ktory jest duzo starszy od niego. Lula
odkryje, ze jej najlepszy 1 jedyny przyjaciel nie powiedziat jej o wstapieniu do
druzyny futbolowej. Czy dziewczyna odnajdzie jeszcze inne sekrety Rory’ego?
Zdezorientowana Lula postanawia opusci¢ dotychczasowe zycie 1 odnalez¢ swojg
matke. Czy da rade? Czy nic nie wiedzaca o sobie Lula odszuka mame? Jesli tak,
to jakie beda skutki jej wyprawy?

Zuzanna Morawska 6e
Jak sie uczyé, Zeby si¢ nauczyc ?

Oto kolejne propozycje, dotyczace umiejgtnosci uczenia si¢:
6. Streszczenie, pozwala unikna¢ niepotrzebnego wkuwania na pamigé, gdyz
zdecydowanie lepiej zrozumie¢ sens 1 pamigtac
7. Nic nie zastagpi myslenia, np. mapa mysli, znacznie ulatwi zycie nie jednemu
uczniowi. Zapisujemy slowa klucze, a od nich kolejne réwnie wazne, np. innym
kolorem.

Uczmy si¢, bo nauka to potegi klucz, a z inteligentnymi ludzmi az mito
porozmawiac. Zycze¢ milej nauki

Weronika Ra¢kowska

CiekawostkKi

28 XI 1894 Urodzit si¢ Arkady Fiedler (zm. 1985), polski prozaik, reporter,
podréznik 125. rocznica urodzin

29 XI 1924 Urodzit si¢ Zbigniew Herbert (zm. 28 V11 1998), poeta, eseista,
dramaturg, tltumacz, zotnierz AK, autor wierszy o tematyce antycznej 1
chrzescijanskiej, w latach 80. sztandarowy poeta polskiej opozycji, tworca m.in.
stynnego cyklu poetyckiego Pan Cogito. 95. rocznica urodzin

30 XI 1874 Urodzita si¢ Lucy Maud Montgomery (zm. 1942), pisarka kanadyjska
145. rocznica urodzin

ANDRZEJKI, KATARZYNKI  Jak wr6zono kiedys 1 po co?

Wrozb byto cate mnostwo. Niektore z nich niesione tradycja przetrwaty do dzis. Lano goracy wosk,
by z jego ksztattu wyczyta¢ posta¢ przysztego narzeczonego lub najblizszg przysztos¢. Z butdéw
ustawionych jeden za drugim wrdzono, ktdra panna pierwsza bedzie przy oltarzu w nadchodzacym
roku. Zgadywano imi¢ przysziego me¢za lub zony z karteczek schowanych pod poduszke. Wrdzono
ze $wiec ptywajacych po wodzie, kotkdbw w plocie i1 szczekania psa (jesli szczekat ,tak, tak...”
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oznaczato to, ze panna w matzenski stan niedtugo pojdzie, nalezalo bacznie si¢ wstuchiwaé co tez
to szczekanie przypomina...). Bylo tez wiele wrdzb ktore dzis budzg zdziwienie 1 usmiech. Chlopcy
wierzyli, ze upragniona dziewczyna ukaze im si¢ we $nie, w nocy z 23 na 24 listopada jesli po
kapieli wytra si¢ dziewczeca zapaska lub koszulg, a potem wlozg ja pod przescieradto i na tak
przygotowanym postaniu spedza noc.
W ogoble wielkg wage przywigzywano do snow. Wierzono np., ze zjawy senne w postaci przysztych
narzeczonych nawiedzaja dziewice w noc $w. Andrzeja jesli te na misce z woda, ktorg stawiato sie
przy t6zku, ulozy mostek misternie zbudowany z patyczkow.
https://miastodzieci.pl/czytelnia/andrzejki-i-katarzynki/

Humor

Samotny, zdesperowany samiec zaby dzwoni do wrdzki i pyta, jak bedzie wygladac
jego przysztos¢:

- Spotka pan mtodg, atrakcyjng dziewczyne, ktora bedzie chciata wszystko o panu
wiedziec.

- To wspaniale. A gdzie jg spotkam, na zabawie?
- Niga, na lekcjach z biologii.

Andrzej pyta tate: - Tato, jaki ci kupic¢ prezent pod choinke?
- Nic mi nie kupuj, nie mam pieniedzy!

Kolega pyta Fafare:
- Czy w tym roku kupites cos pod choinke?
- Owszem, udato mi sie kupi¢ stojak.

Coto jest: czerwone, grube i jak
. o . B wchodzi to sprawia przyjemnosc?
Zima koto jeziora przechodzi harcerz. Mija wedkarza Swiety Mikotaj ~

towigcego w przereblu ryby, a po chwili styszy wotanie:
- Ratunku! Léd peka! Topie sie!
Harcerz sobie mysli: "Po co krzyczysz?! Medal za ratowanie tongcych juz mam".
Materiaty do nastepnego numeru zbieramy do 16 grudnia 2019 r.
Prosimy o pliki w programie Word, czcionka Times New Roman 14, interlinial,0.

Propozycje artykutdw mozna przesytac na adres: sp2prymusek@wp.pl Zachecamy ©
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Matgorzata Kocik, p. Ewelina Starczewska
Polecamy e—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/
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