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Wydarzylo sie...
Nowy rok szkolny
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Wakacje juz dawno niestety dobiegty konca. WrociliSmy do szkoty 1 na dobre
zaczely sie obowigzki. Lato tez mineto, cho¢ w glowie mamy jeszcze wspomnienia
beztrosko spedzanych dni. Czas si¢ przestawi¢ na tryb nauki.

Drugiego wrze$nia rozpoczat si¢ nowy rok szkolny 2019/2020. Uroczystos¢
odbyta si¢ przed budynkiem szkoly. Pamigtam, ze byt to pochmurny dzien, tak jak
miny niektorych uczniow. Juz troche wczesniej dotarty do nas wiadomosci, zZe
bedziemy mieli w szkole nowego dyrektora. Okazalo si¢, ze to Pan Jarostaw

Chylinski — dotychczasowy Przewodniczacy Rady

Co w numerze? | Rodzicow SP2 i Dyrektor Poradni Psychologiczno-
. Pedagogicznej w Plonsku.
- Wydarzyto sig... , Uczniowie byli ciekawi, jak bedzie wygladala
- Zeby Z’dI.'OWYI.’n Pyc uroczysto$¢ rozpoczecia roku szkolnego. Wszystko
| SZ‘fZ‘?ShWIG zye... przebiegato bardzo sprawnie. Jak co roku wprowadzono
- Tworezy ,,Prymusek” | g tandar, odépiewano hymn. Nastepnie wystuchano
- Refleksje nastolatkow przemOwienia nowego Pana  Dyrektora  oraz
- Ciekawostki zaproszonych gosci.
- Humor
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Po uroczystosci uczniowie wudali si¢ ze swoimi wychowawcami
do przydzielonych klas. Otrzymali§my nowy plan lekcji i ¢wiczenia, podreczniki
nieco podzniej, w pierwszych dniach nauki.

Wakacje sa dla ucznia bardzo fajng sprawg i kazdy z nas bedzie tgsknit
za beztroskimi dniami pelnymi stonca. Jednak wiadomo, co za duzo to niezdrowo.
Zabieramy si¢ do pracy. Nie martwmy si¢, przeciez jeszcze tylko pazdziernik,
listopad... 1 zndw beda wakacje, prawda?

Magdalena Zatecka

Wywiad z...
Od 1 wrzes$nia 2019 r. stanowisko dyrektora w naszej szkole sprawuje
Pan Jarostaw Chylinski. O czym marzy i jakie zmiany zamierza
wprowadzi¢ do szkolnego zycia, opowiedzial w rozmowie
z przedstawicielkami redakcji Prymuska: Eva Zydlewska, Aleksandra
Dabrowska i Patrycja Wieclaw.
Prymusek: Dlaczego zdecydowal si¢ Pan zostaé¢ dyrektorem naszej
szkoly?
Dyrektor: Szkol¢ Podstawowa nr 2 znam juz od wielu lat. Moje dzieci
pobieraja nauke w tej szkole. Poznatem t¢ placéwke roéwniez jako
przewodniczagcy Rady Rodzicéw. Zdecydowalem si¢ zosta¢ dyrektorem,
poniewaz chcialbym swoje doswiadczenie 1 swojg kreatywnos¢
wykorzysta¢ dla rozwoju naszej szkoty.
Prymusek: Co jest najwiekszym marzeniem Dyrektora Szkoly
Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku? Jakie
zmiany w naszym szkolnym zyciu zamierza Pan wprowadzi¢?
Dyrektor: Marzen mam duzo. Kadencja dyrektora trwa 5 lat, dlatego tez
| marzen jest sporo. Przede wszystkim chciatbym stworzyé szkote
przyjazng 1 bezpieczng dla uczniow. Mam na mysli bezpieczenstwo
zarowno psychiczne jak i fizyczne. Wracajac do marzen, chciatbym, aby
W nasze] szkole powstaty klasy dwujezyczne. Marzeniem, ktore wlasnie
si¢ realizuje, bylo powstanie pracowni jezykowej. Kolejnym moim
marzeniem, jako dyrektora szkoty, jest abySmy wszyscy razem:
nauczyciele, uczniowie i inni pracownicy szkoty, stworzyli przestrzen do
jej rozwoju.
Prymusek: Ma Pan duzo obowigzkow? Jak wyglada dzien dyrektora
szkoly?
Dyrektor: Podobnie jak inni dyrektorzy szkol, decydujgc si¢ na
sprawowanie tej funkcji, mialem $wiadomos¢, ze obowigzkow bedzie
sporo, zwtaszcza w tak duzej szkole jak nasza. Jak wyglada moj dzien?
Zaczynam jak wigkszos$¢, o 8:00 jestem juz w szkole. Odbywam rozne



spotkania z nauczycielami oraz pracownikami szkoty. Mam tez obowiazki
wynikajace z biezagcego nadzoru szkoty.

Prymusek: Co w pracy dyrektora stanowi dla Pana najwi¢ksze
wyzwanie?

Dyrektor: W pracy dyrektora najwickszym wyzwaniem jest stworzenie
warunkow do wspolnej, rzetelnej pracy.

Prymusek: Jakim uczniem byl Pan w dziecinstwie?

Dyrektor: Bylem uczniem pilnym i zdyscyplinowanym, natomiast nie
zawsze miatem swiadectwo z czerwonym paskiem.

Prymusek: Kim Pan chcial zostaé¢ w dziecinstwie?

Dyrektor: Tak jak pewnie kazde dziecko, chcialem wykonywac rézne
zawody, natomiast wtedy, kiedy decydowaly si¢ moje losy zawodowe
| zapadaty decyzje zwigzane z wyborem studiow, to od zawsze chciatem
ukonczy¢ studia pedagogiczne i takie tez ukonczytem.

Prymusek: Co Pan lubi robi¢ w wolnym czasie?

Dyrektor: Tego wolnego czasu niestety nie mam za duzo. Jesli juz uda mi
si¢ znalez¢ chwile dla siebie, lubie przede wszystkim jezdzi¢ na rowerze,
a ostatnio troche wiecej czasu spedzam na sitowni.

Prymusek: Rozpoczal sie rok szkolny. Przed nami wiele kartkowek
| sprawdzianéw. Czy zna Pan jaka$ cudowna metode, ktéra pozwoli
szybko i dobrze si¢ do nich przygotowa¢ ?

Dyrektor: Cudownej nie znam, zreszta nikt pewnie nie zna i nie ma
cudowne] metody na to, zeby si¢ szybko 1 dobrze przygotowac do
sprawdzianow i kartkowek. Znam za to dobrg metodg! Mysle, ze jest nig
systematyczna, codzienna praca, nauka i utrwalanie zdobytej wiedzy,
woweczas zadne kartkowki czy sprawdziany nie bedg straszne.

Prymusek: Czy za posrednictwem naszej szkolnej gazetki chcialby
Pan przekazac¢ co$ uczniom naszej szkoly ?

Dyrektor: Chcialbym przede wszystkim powiedzie¢, ze bardzo si¢ ciesze,
ze moge w tej szkole by¢ dyrektorem. Ostatni miesigc uswiadomit mi, ze
podjatem stuszng 1 dobrg decyzj¢ przystepujac do konkursu na stanowisko
dyrektora. Zyczytbym wszystkim uczniom oraz nauczycielom, aby nasza
wspolpraca przebiegata w milej i spokojnej atmosferze.

Prymusek: Bardzo dzi¢kujemy, ze zechcial Pan poswieci¢ czas na
rozmowe z nami. Zyczymy spelnienia marzen, o ktéorych Pan dzi$
mowil i pomyslnej realizacji wszystkich wyznaczonych celow!
Dyrektor: Réwniez dziekuje.



Narodowe Czytanie

Dnia 7 wrzesnia po raz 6smy odbyto si¢ Narodowe Czytanie. Jest to
polska inicjatywa spoleczna propagujaca znajomos¢ literatury narodowe;.
Parlamentarzys$ci, samorzadowcy, mitosnicy literatury, osobistosci ziemi
ptonskiej oraz reprezentanci plonskich szkétr odczytali wspolnie polskie
nowele w Miejskim Centrum Kultury. Wraz z Dyrektorem naszej szkoty —
Panem Jarostawem Chylinskim 1 uczennicami klas 6smych — Patrycja
Klimkiewicz, Maja Raczkowska, Marig Chylinska miatam przyjemnos¢
zaprezentowac fragmenty utworu Marii Konopnickiej pt. ,,Dym”.

Opowiada on o ubogiej wdowie mieszkajgcej w malym miescie ze
swoim synkiem Marcysiem. Pewnego dnia chlopiec miat straszliwy sen,
ktory zwiastowat tragiczne wydarzenia w dalszym zyciu bohatera.
W pracy zdarzyt si¢ wybuch, w wyniku ktérego Marcys stracit zycie. Jego
matka si¢ zalamata.

Uwazam takie akcje za bardzo potrzebne. Wazne, aby$my szanowali
skarby kultury naszego narodu i chetnie z nimi obcowali.

Zuzanna Rapusta

Bieg pokoju

Dnia 21.09.2019 r. cze$¢ uczniow
w klasy 8c miata okazje uczestniczy¢
R ! Wniczwyklym wydarzeniu 0 charakterze
~ | sportowym.

= Przy ptonskim akwenie ,Rutki”
| odbyt si¢ bieg w zwigzku z obchodami
Miegdzynarodowego Dnia Pokoju.
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Uczestnicy tego spotkania to przede wszystkim mitosnicy pokoju,
od najmtodszych do najstarszych: dzieci, rodzice, seniorzy.

Uroczystos¢ rozpoczal Burmistrz Miasta Plonsk p. Andrzej Pietrasik
1 jednoczesnie przewodniczagcy Migedzynarodowego Stowarzyszenia Miast
Orgdownikow Pokoju.

Imprezy o takim charakterze sa niezbedne w celu przypomnienia
nam wszystkim bez wyjatku, ze wolnos¢ 1 pokd) nie sg niczym stalym
I pewnym w ludzkim zyciu. Kazdy z nas z osobna powinien miec¢
swiadomos¢, ze zyje w wolnej ojczyznie dzigki poswigceniu innych.
Nalezy te wartosci pielggnowac i o nie dba¢ ponad wszystko.

Opracowata Weronika Rackowska

*

Szkolne Koto PCK wlaczylo si¢ w akcje pomocy dzieciom z afrykanskiego Czadu.
Dzigki hojnosci naszych uczniéw zebraliSmy 192 szczoteczki i 77 past do zebow.

*

Uczniowie klas mtodszych uczestniczyli w spotkaniu z przedstawicielami strazy
miejskiej, ktorego glownym celem bylo omodwienie szeroko pojetego
bezpieczenstwa. Tematyka obejmowata zagadnienia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, znajomosci znakoOw oraz zachowania na ulicy. Uwrazliwiono dzieci na
zachowanie rozwagi w kontaktach z osobami nieznajomymi.

6. 09.200189



*

17.09 w naszej szkole, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, odbyla si¢ prébna
ewakuacja. Po trzech krotkich sygnatach dzwickowych uczniowie wraz
Z nauczycielami oraz pozostali pracownicy opuscili budynek i ustawili si¢ na boisku
szkolnym. Wszystko odbyto si¢ sprawnie i szybko.
Przy okazji Pan dyrektor przypomnial uczniom o zasadach bezpieczenstwa
obowigzujagcych na terenie szkoly oraz zakazie korzystania z telefonow
komoérkowych. Po zakonczeniu alarmu wrocilismy do klas.
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Uczniowie klas 6smych wzi¢li dzisiaj udzial w Konferencji Regionalnej pt. "15 lat
Mazowsza w UE" zorganizowanej w Miejskim Centrum Kultury.

*

W dniu 18.09.2019 nasza szkota brata udzial w uroczystym otwarciu boiska
wielofunkcyjnego przy szkole Podstawowej nr 1 im. Bolestawa Chrobrego
w Plonsku.

*

19.09. na boisku przy SP 4 w Plonsku odbyt si¢ 1 etap Mistrzostw Powiatu w pitce
noznej dla rocznikow 2005-2006. Nasi chlopcy nie mieli sobie rownych wygrywajac
wszystkie spotkania.

*

19 wrzesnia klasa 3b podtrzymujac coroczng tradycj¢, rozmawiata o historii chleba.
Dzieci poznaly rozne gatunki roslin zbozowych oraz posiadly umiejetno$¢ ich
rozrdzniania. Na podstawie filméw samodzielnie ustalaly historie chleba od siewu
zboza do wypieku 1 spozycia gotowego pieczywa. Zwrocity uwage na ludzi ré6znych



zawodow pracujacych przy tym procesie. Dhuzej zatrzymaty sie przy zajeciach
mtynarza i piekarza.

SZKOLNY KLUB WOLONTARIATU
zacheca
do wigczenia sig w akcje "Zakreceni dla...".
W tym roku zbieramy plastikowe nakretki dla Bartka -
ucznia naszej szkoly.
Pienigdze uzyskane z ich sprzedazy zostang
przeznaczone na rehabilitacje chiopca.

Nakretki prosimy przynosic do opiekundw wolontariatu.

L

Za \Wasze wsparcie
serdecznie dzigkujemy !)

*
Uczniowie klasy la naszej szkoly wzigli udzial w akcji ,,Bezpieczna droga do
szkoly” zorganizowanej przez ptonski Market Budowlany ,,Mréwka” we wspotpracy
z Policja.
*
Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w biegu im. Piotra Sgkowskiego.
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*
Kolejny wrzesniowy dzien uptynal na wspdlnych zajeciach uczniow przebywajacych
w $Swietlicy oraz z oddziatu przedszkolnego. Tematem dnia bylo Powitanie Jesieni
oraz Dzien Grzyba. Powstala wspolna praca plastyczna "Jesienny las".



*

Klasa 2d wyruszyta do parku w poszukiwanie jesieni. Po spacerze byl tez czas na
zabawy integracyjne.
*

25 wrze$nia dla wolontariuszy Szkoly Podstawowej nr 2 w Plonsku odbylo si¢
spotkanie z wolontariuszkami projektu ,,SZLACHETNA PACZKA”.

*

27 wrzes$nia obchodziliSmy dzien Podziemnego Panstwa Polskiego. Data ta oznacza
powolanie w okupowanej Warszawie Stuzby Zwyciestwu Polski organizacji
wojskowej do walki z okupantem. P6Zniej organizacja ta zmieniata swojg nazwe,
stajagc sie w 1942 roku Armig Krajowa,

Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania 2019
w Szkole Podstawowej nr 2 im. J. W. Jedrzejewicza w Plonsku
W niedzielg, 29 wrzesnia 2019r. przypada kolejny Ogolnopolski Dzien
Glosnego Czytania. W zwigzku z tym, w pigtek 27 wrzesnia 2019r.
w naszej szkole, w kazdej klasie, nauczyciele lub wyznaczeni przez nich
uczniowie - odczytali uczniom opowiadanie, przygotowane przez
nauczycieli biblioteki szkolnej. W tym roku jest to tekst Grzegorza
Kasdepke pt. ,,Najlepiej
by¢ sobg”. (Dlaczego
bibliotekarze wybrali
wlasnie ten tekst? -
poniewaz niedawno,
21 wrze$nia obchodzony
byt  Swiatowy Dzien
Batmana ;-)

Not./Fot: Matgorzata
Morawska
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Zeby zdrowym byé¢ i szczeSliwie zy¢...

ZEGNAJ LATO, WITAJ JESIEN!

Coraz krotsze dni, coraz chtodniejsze poranki. Opustoszaty pola i tgki. Nie
stycha¢ $piewu ptakoéw, zniknely brzeczace owady 1 barwne motyle. 23 wrzesnia
rozpoczela si¢ jesien. Jest bajecznie kolorowa 1 bogata w spadajace liscie. Rozdaje
swoje nieprzebrane skarby - soczyste jabtka i gruszki, pyszne $liwki, zdrowe orzechy,
smakowite grzyby.

To nic, ze stonce nie $wieci juz takim blaskiem, ale za to pojawia si¢ rosa, po
polach srebrzy si¢ babie lato...

Jesien. Czas zadumy, blogiego odczuwania ciepla domowego gniazda,
smakowanie pickna barw, obserwowanie niestrudzonych w wirowaniu lisci,
nastuchiwanie wichrow, gra wyobrazni...

Z jesienia wigzg si¢ charakterystyczne obrzedy
I zZwyczaje.

Gromadzenie zapasow. Zapobiegliwie robig je ludzie
I zwierzeta. Domy pachng smazonymi  powidtami
I suszacymi si¢ grzybami. W dziuplach wiewiorek 1 norach
matych gryzoni przybywa orzechow, zotedzi 1 innych
smakotykow, ktore pozwola przetrwacé zime.

Swieto Zmarlych. Czas, kiedy przyroda przygotowuje sie
do zimowego snu, zawsze sktaniat do rozmyslan o przesztoéci. Swigto Zmartych to
dzien wspomnien o ludziach, ktorzy odeszli, o historii kraju, ale takze o dziejach
wlasnej rodziny. Kwiaty i znicze stawiane na grobach s3a znakiem naszej pamigci
I wdzigcznosci.

Wykopki i pieczenie ziemniakow. Przy zbieraniu ziemniakow pracowaty zazwyczaj
kobiety. Potem nad opustoszatymi kartofliskami snul si¢ dym: to w popiele
dogasajacych ognisk dzieci piekty ziemniaki.

Na podstawie jesiennej pogody ludowe przystowia
przepowiadaja, jaka bedzie zima.

Gdy jesien zamglona, zima za$niezona.

Gdy jesien bez deszczdéw bedzie,

w zimie deszczow pelno wszedzie.

W jesieni predko, gdy 1i$¢ z drzew opadnie,

to wkrotce zima bedzie, kazdy zgadnie.

Jesien, gdy dtugo zachowuje liscie,
srogie] zimy znakiem oczywiscie.
W jesieni, gdy ttuste ptaki, mréz w zimie nie byle jaki.

Natalia Pyrzynska
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Porady na rok szkolny

Nie chce ci si¢ chodzi¢ do szkoty?
Nie radzisz sobie w nauce?
Zbyt czesto si¢ poddajesz?

Przeczytaj nasze porady!

1. Ucz si¢ na biezaco - nauczyciel moze ci¢ zaskoczy¢, robigc niezapowiedziang
kartkéwke, badz ci¢ przepytac, wigc lepiej by¢ przygotowanym na kazda
lekcje.

2. Angazuj si¢ w zajecia pozalekcyjne i rob prace dodatkowe - dzieki temu
nauczyciel zauwazy twoje starania 1 by¢ moze podwyzszy ci ocen¢ na koniec
roku.

3. Rob przejrzyste notatki - tatwiej jest si¢ uczy¢ ze starannych 1 kolorowych
zapisek, niz z niewyraznych 1 niechlujnych.

4. Dobrze organizuj czas wolny - nauka jest bardzo wazna, jednak odpoczynek
jest nam réwniez potrzebny, wigc co jaki§ czas rob sobie przerwe.

5. | przede wszystkim - zjedz pozywne $niadanie. Pobudzony metabolizm to
takze pobudzona koncentracja 1 tatwiejszy poczatek dnia.

Ala Lewandowska, Oliwia Marczuk

Szklanka wody z cytryng
Warto wypi¢ rankiem tuz po wstaniu z t6zka. Zimg zwracamy wigksza uwage na
zawarto$¢ witaminy Ci ochrong przed przezigbieniami, latem na nawadnianie
I od$wiezanie organizmu.

Alergeny - czynniki wywolujace alergie

Korzystajacy ze szkolnej stotowki wiedzg, ze mozna tam zjes¢
smacznie i zdrowo. Niestety niektorzy muszg uwazac¢ na kwestie
zwigzane z alergiami i nictolerancja pokarmowa. Obok nazw dan
serwowanych kazdego dnia zapisano o0znaczenia alergenow.
Przyktadowo 1 — Zboza zawierajace gluten;

2 — Skorupiaki 1 produkty pochodne; 3 — Jaja i produkty
pochodne. Peten wykaz znajdziecie na szkolnej stronie
https://sp2plonsk.pl/stolowka/
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/cytryny-wlasciwosci-lecznicze-i-wartosci-odzywcze_40275.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-c-nie-tylko-na-przeziebienie-wlasciwosci-i-zastosowanie-witam_37271.html
https://sp2plonsk.pl/stolowka/

Tworczy ,,Prymusek”

Konevka
Kot

Tam po ptocie,
stary kot wedruje.
Jest sam,

bo nikt go nie potrzebuje,

nikt nie naleje mu mleka,
cho¢ kocur ciagle czeka,

az kto$ przyjdzie i zaadoptuje,
burego kota,

ktory si¢ tam snuje.

Chodzi biedny w te 1 z powrotem,
| sam nie wie nawet,
Jak ciezko by¢ kotem.

Rebus

Jez [ 7z=s [+ pien /-p /

Przygotowata Natalia Gmurczyk

Refleksje nastolatkow

Telefon — przyjaciel czy wrég?

To cudowne urzadzenie, ktére umozliwia szybki i latwy kontakt z bliskimi. Jest male,
lekkie, wielofunkcyjne. Miesci si¢ w kieszeni, plecaku, torbie, mozna z latwoscia zabrac je
wszedzie. Bez niego jak bez reki. O jakie urzadzenie chodzi? Oczywiscie mowa 0 telefonie
komoérkowym.

W roku 1876 Aleksander Bell zglosit w urzedzie patentowym swoj wynalazek — telefon.

3 kwietnia 1973 r. Martin Cooper, amerykanski naukowiec, wykonat pierwsze potaczenie z telefonu
komoérkowego. Byt to przelom, ktory mial utatwi¢ ludziom zycie. Czy tak si¢ stalo? Z calg
pewnoscig tak! Na przestrzeni lat telefony zyskaty na popularnosci. Dzi§ korzystaja z nich juz
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chyba wszyscy: doroéli, dzieci, ludzie starsi, mieszkancy miast i wsi. Trudno wyobrazi¢ sobie bez
nich wspotczesny $wiat. Za pomocg tych urzadzen nie tylko rozmawiamy czy wysylamy sms-y,
staly si¢ one réwniez zrodlem rozrywki. Korzystajac z telefonu mozemy shucha¢ muzyki, radia,
gra¢ w gry, robi¢ i przesyla¢ zdje¢cia, nagrywac¢ filmy, prowadzi¢ rozmowy video. Dodatkowo
mobilny dostep do Internetu pozwala szybko wyszukiwaé informacje, wysyta¢ i odbiera¢ e-maile,
a nawet robi¢ zakupy. Telefon stal si¢ nieodlagcznym towarzyszem naszych codziennych spraw,
narzedziem pracy i forma relaksu, sposobem na spedzanie czasu. Jednak kazdy medal ma dwie
strony...
Ze szkolnego podworka

Kiedy poddamy refleksji zachowanie wielu naszych rowiesnikow, pojawi si¢ spostrzezenie,
ze coraz wigcej dzieci 1 mtodziezy korzysta z telefondw, a czas i miejsce nie maja znaczenia...
Przechodzac szkolnym korytarzem podczas przerwy, mozemy zobaczy¢ ucznidéw wpatrzonych
W kolorowe ekrany telefonow. Nie rozmawiajg ze soba, bo najwazniejszg rzeczg w tej chwili jest
wygrana bitwa, osiggni¢cie kolejnego poziomu zaawansowania, czy dokonczenie misji. Bardzo
starajg si¢ by¢ najlepsi w grze. W toalecie dziewczyny wilasnie przegladaja najnowszy post
Z Instagrama ich idolki. Wielu uczniéw niestety poszto o krok dalej — uzywaja telefonu nawet na
lekcji. Zawsze znajdg jakies wytlumaczenie, wymyslone na potrzeby chwili. Méwia, ze to pilna
wiadomo$¢ od mamy, albo ze sprawdzaja plan lekcji, godzine, czy szukaja informacji do zadania.
Wszystko, byle tylko zerkna¢, dotkna¢, kliknaé¢! Co ztego, ze zapis w Statucie zabrania,
a nauczyciel si¢ nie zgadza i kolejny raz zwraca uwagg, moze nawet wpisze ja do dziennika?
Gotowi sg ponies¢ kazde ryzyko, nie liczac si¢ z konsekwencjami! Przeciez ich ,,przyjaciel” telefon

nie moze czeka¢! Problem narasta, a wnioski nasuwajg si¢ same.

Fonoholizm — dlaczego jest niebezpieczny?

Fonoholizm, czyli uzaleznieniec od telefonu. Nadmierne Kkorzystanie z niego, brak
racjonalizmu w postugiwaniu si¢ tym urzadzeniem, moze by¢ przyczyng wielu niepozadanych
zjawisk. Kiedy telefon staje si¢ najwazniejszy, wszystkie nasze zainteresowania i pasje zostaja
odsuniete na drugi plan, poS§wigcamy im coraz mniej czasu az wreszcie porzucamy je zupehie.
Utrzymujac znajomosci on line, mamy coraz wigcej wirtualnych przyjacidl. Poswigcajgc im czas,
tracimy tych prawdziwych. Pochlonigci wirtualnym §wiatem, zaczynamy si¢ izolowac. Nawigzujac
kontakty za pomocg kliknig¢, coraz gorzej radzimy sobie z zawieraniem ich bezposrednio. Nasz
jezyk staje si¢ ubogi, nagle trudno nam jest wyrazi¢ mysli, bo brakuje stéw do ich nazwania.
Telefon pochtania tez czas przeznaczony na sen i odpoczynek. Z telefonem zasypiamy i budzimy
si¢, tym samym nasz organizm nie regeneruje si¢ odpowiednio, jestesmy rozdraznieni, nerwowi,

ciggle przemgczeni i pozbawieni energii.
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Sprawdz czy potrafisz racjonalnie korzysta¢ z telefonu?

SYMPTOMY NADUZYWANIA TELEFONU

Nie roxstaje sig z telefonem,
blorg go ze sobg zawsze | wszedzie
np. do toalety, na dwobr,
R o z psem na spacer, na bieganie,
10 orpmmnroetn, Wi i iy cuy o o, s
sprawdzam, czesto nie wiem, do mnie napisze, zadrwoni,
czemu to roble skomentuje wpls, Bardzo sxybko
odpisuje na wiadomodc! | komentuje
wpisy innych oséb

Odczuwam niepokd) | roxdraknienie,

kiedy nie moge korzystal z telefonu Staram si¢ mied telefon
komérkowego np. mam roztadowany zawsze w zasiegu rekl
baterig, nle mam zasiegu,

ktoé nie pozwala mi z nlego korzystaé

Bardxro cxgsto utywam telefonu
w ciagu dnia, roblg seifie,

Jestem bardzo aktywny/,
Czasem mam jui dosy¢ telefonu, na ranych portalach =

czasem bym go wyrzuciVa,
zostawil/a w domu, Czasem robig spolecznolciowych
soble wiasny detoks | fwladomie,
specjainie nie utywam telefonu Uchodze w towarzystwie
za osobg, ktora zawsze
ma telefon ze soby
Nie wyobraiam soble tycia
bez telefonu, Zawsze wracam Klade sie z telefonem do Mika.
do domu, gdy zapomne go wxial Korzystam 2 telefonu zanim
pdjde spac | zarax jak sig obudze.
Sprawdzam wiadomodcl, emall, informacje,
przegladam portale spolecznoiciowe,
Czasem budxe si¢ w nocy | utywam telefonu

www.dbamomojzasieg.com

Zrédto: Materiaty edukacyjne Fundacji Dbam o Mdéj Z@sieg

Jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem?
1.0granicz czas spgdzany przed telefonem lub popro$ rodzicéw zeby Ci ten czas wyznaczyli.

2.Zastap wizyty na portalach spoteczno$ciowych spotkaniami z przyjaciéimi ,,w realu”.

3.Nie korzystaj z telefonu przed snem.

4.Rozwijaj swoje zainteresowania i pasje — temu poswiegcaj swoj wolny czas.

5.Jak najczesciej przebywaj na $Swiezym powietrzu — wybierz si¢ ze znajomymi nha spacer
czy do kina, telefon zostaw w domu.
6.Wytacz Internet w telefonie.

7.Wybierz strefy bez telefonu (kino, szkota).

Korzystanie z telefonu ma wiele aspektow zaréwno
pozytywnych jak inegatywnych. Ktorych bedzie
wigcej? Zdecyduj sam!

Pamietaj! Telefon powinien by¢
narzedziem, ktore pozwala Ci
oszczgdzac¢ czas, a nie go tracic!

Zrédto: http://nicalbonic.blox.pl

Agnieszka Lesniewska
Natalia Olszewska
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Jak si¢ uczyd, Zeby sie nauczyc?

Wszyscy doskonale wiemy, ze trening ¢wiczy migsnie, a nauka ¢wiczy nasz
mozg. Cwiczenia oczywiscie musza byé regularne i bez odpuszczania. Tylko wtedy
mozemy liczy¢ na sukces.

Wkuwanie zaledwie na kilka dni przed sprawdzianem na nic si¢ nie zda, to
czas stracony, a w glowie niewiele zostaje. Jednak jest kilka prostych sposobow na
to, zeby zapamigta¢ material, nauczy¢ si¢ go 1 zdoby¢ wiedzg. Warto je zastosowac,
bo podobno po 24 godzinach przecigtnie zapominamy az 80 % nauczonego
materiatu. Oto dwie propozycje:

1. Pozbywamy si¢ tego, CO nas rozprasza, np. komputer, telefon, muzyka,
siadamy wygodnie w fotelu, na to6zku, przy biurku i powtarzamy
do skutku...

2. Powtarzamy z odpowiednim nastawieniem, czyli przekonaniem, Ze na
pewno si¢ to kiedys$ przyda, bez wzgledu czy to procenty i matematyka, czy
gramatyka jezyka polskiego i poprawna pisownia, warto korzysta¢ z lekcji
| z tego, co bylo w ciggu 45 minut, a wigcej czasu bedzie na przyjemnosci.

Kolejne propozycje w nastgpnym artykule.

Zycze mitej nauki
Weronika Rackowska

Ciekawostki
CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE

Wrzesien na polu, lato dobiegto konca, a my wrdcilismy do szkoty,
do naszych klas i obowigzkéw szkolnych. Na wsi wcigz trwajg jeszcze
prace przed czasem zimowym.

Coraz trudniej zobaczy¢ Scierniska, a pola po zniwach sg zaorywane.
Rolnicy sieja zboza ozime — zyto, pszenicg 1 jeczmien. Zaczynaja si¢
wykopki 1 zbiory ziemniakow oraz burakow. Pewnie nie wiecie, ale
ziemniaki pochodza z Ameryki Potudniowej, a poczatkowo hodowane
byly w Europie takze jako rosliny ozdobne. Natomiast burak cukrowy jest
w Polsce podstawowym surowcem do wyrobu cukru.

Czy wiecie, co to sa Scierniska?

To pozostatosci po zbiorach, ktore trzeba zaoraé, by todygi 1 korzenie
skoszonych roslin nie przeszkodzity w kietkowaniu nowych nasion.

A czy styszeliscie o orkiszu?

To jeden z najstarszych i najbardziej zdrowych gatunkow zboz.
Opracowali

Weronika Rac¢kowska
1 Jakub Rackowski
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Humor
Co ma wspolnego jesien z tyzkg???
Odp. je_sie-nig
X
Po klaséwce z matematyki rozmawiajg dwaj
koledzy:
- lle zrobites zadan?
- Ani jednego.
- Ja tez. Pani znowu powie, ze sciggalismy
od siebie.
*
Przed sprawdzianem uczen pyta ucznia:
- Powtarzates cos?
- Tak.
- A co?
- Bedzie dobrze, bedzie dobrze!

Propozycje artykutéw mozna przesytac na adres: sp2prymusek@wp.pl Zachecamy ©
Opiekunowie gazetki: p. Marzanna Chetmicka, p. Matgorzata Kocik, p. Ewelina Starczewska
Polecamy e—wydania Prymuska na stronie internetowej naszej szkoty: https://sp2plonsk.pl/
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